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Vorwort

von Andreas Blum

Liebe
Gemeinde,
liebe Leserinnen
und Leser!

Zu spdat! Karneval ist vorbei. Und trofz-
dem kommen wir mit einer OASE zum
Thema ,,Lachen" — mitten in der Fas-
tenzeit. Sollte es vom Aschenkreuz bis
nach Golgota nicht eher um den Ernst
des Lebens gehen? Und der vertragt
sich nicht mit Lachen, dachte jeden-
falls schon Platon, der fUrchtete, dass
der lachende Mensch nicht nur die
Beherrschung Uber seinen Koérper,
sondern auch seine Urteilskraft verliert.
Er sah durch das Lachen die Vernunft
bedroht und préagte damit eine lange
abendlé&ndische Geschichte. Das
Buch seines Schulers Aristoteles Uber
die Komodie hdatte womodglich ein
Korrektiv sein kbnnen, aber leider ging
das Werk verloren (was wiederum
Umberto Eco zu dem Roman ,Der
Name der Rose" und zu einem Mdnch
inspirierte, der besser mal in die Bibel
geschaut hatte, anstatt seine Mit-
brider aus Angst vor dem Lachen zu
ermorden).

In der Bibel wird ,sich freuen" Uber
600-mal empfohlen. Und es wird auch
in allen Schattierungen gelacht: Gott
lacht eher spottisch (Uber die Kénige
und Herren, die meinen, sich gegen
ihn auflehnen zu kénnen); Sara lacht
ungléubig (weill ihr in betagtem Alter

Lachen

noch ein Kind verheiBen wird); die
Israeliten lachen befreit (als sie endlich
aus dem Exil heimkehren) und in den
Seligpreisungen wird allen Weinenden
verheiBen, dass auch sie voll Freude
lachen werden. Die Evangelien mo-
gen zwar nichts von einem lachenden
Jesus berichten, aber auch seine
Rede zeugt von Humor.

Und Religion braucht Humor, wenn sie
nicht totalitdr werden soll. Gerade
auch der glaubende Mensch muss
Uber sich selbst und seine From-
migkeitsGbungen lachen kénnen;
nicht, weil er sie nicht ernst nédhme,
sondern weil sie menschlich bleiben
mussen. Humor ist das notwendige
Korrektiv, dass uns vor theokratischem
Fundamentalismus bewahrt und auf
den immerwdhrenden Unterschied
zwischen goéttlichem und mensch-
lichem Tun hinweist. Somit wird selbst-
kritisches Lachen auch zur Fasten-
Ubung, die uns bis zu jenem liturgisch
verbrieften ,Osterlachen” (risus pas-
chalis) fuhrt, das uns in den Oster-
goftesdiensten den Sieg des Lebens
Uber den Tod freudig feiern |&sst.

Zz

Euer/Ihr
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Biblische Spurensuche

von Andreas Blum

Hatte Jesus Humore

Naturlich ist die Bibel kein Witzebuch und Jesus kein Stand-Up Comedian. FUr ein
bisschen Unterhaltung waren die Zeiten zu hart. Aber gerade deswegen tat Humor
vielleicht Not. Wenn Humor das ,,umgekehrt Erhabene" ist, wie Jean Paul meint,
und er es vermag im Kleinen GroBes zu sehen, und umgekehrt im GroBen Kleines,
fGhrt uns das auch zum Kern des Evangeliums Jesu, der ,,die Mdchtigen vom Thron

stUrzt und die Niedrigen erh&ht.

Eine wichtige Funktfion des Lachens ist
die Kritik an den AutoritGten oder Un-
terdrickern. Als Kélner muss ich das
wissen, sind doch unsere ganzen Gar-
den eine einzige Verhohnepipelung
der preuBischen Besatzungsfruppen:
Holzgewehre, aus denen Blumen
wachsen, und der sogenannte ,,Stip-
pefdéttche-Tanz" (hervorstehendes
Popdchen), bei dem die Gardisten
nicht nur tanzen, sondern ihren Aller-
wertesten herausstrecken mussen, ge-
ben sie der Lacherlichkeit preis — und
machen sie doch gleich auch wieder
sympathisch.

Jesus hat sich auch Uber die Besatzer
seiner Zeif, die Rémer, lustig gemacht.
Nehmen wir das bekannte Wort aus
der Bergpredigt: ,,Zwingt dich jemand,
eine Meile mit ihm zu gehen, dann
geh zwei mit ihm." Das bezog sich auf
das Recht eines rédmischen Legiondrs,
einem Juden sein Gepdck zum Tragen
aufzuzwingen. Tat er dies aber IGnger
als eine Meile, machte er sich selbst
strafbar. So konnte man die R&mer mit
ihnren eigenen Waffen schlagen.

Oder denken wir an die Schweine von
Gerasa: Da redet Jesus mit einem Be-
sessenen, dessen D&mon sich als ,,Le-
gion' vorstellt. Legion war die groBte
Truppeneinheit der R&mer (3000-5000
Mann). Dieser Ddmon bittet Jesus,
nicht weiter von ihm gequdlt zu wer-
den, sondern in 2000 Schweine fahren
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zu dUrfen, um sich dann im GCleich-
schritt ins Meer zu stUrzen. Damals
wussten alle, dass die 10. Legion im
JUdisch-Rémischen Krieg Ubers Meer
gekommen war und auf ihrer Fahne
ein Schwein, einen Eber, trug. Im
Evangelium sind die Rollen nun ver-
tauscht: Die Sieger stUrzen sich zurbck
ins Meer und werden als Schweine
verspottet.

Auch religidse AutoritGten bekommen
bei Jesus ihr Fett weg. Schon als Kind
habe ich mich immer riesig gefreut,
wenn er den Frommen, die ihm eine
Falle stellen wollten, eins auswischte:
,Gebt dem Kaiser, was dem Kaiser
gehdrt; und Goftt, was Gott gehort,
sagt er, als er nach den Steuern und
den MUnzen befragt wird, und es sich
eigentlich nur mit dem Kaiser oder
Gott verscherzen kann. So gewitzt
einer Zwickmuhle entkommen und die
Siegesgewissen dumm aussehen las-
sen, das wollte ich auch nur zu gerne.

NatUrlich gibt es auch gewitzte Kritik
an den sozialen Umsténden. ,Leichter
geht ein Kamel durch ein Nadeldhr,
als dass ein Reicher in das Reich
Gottes gelangt.” Um diesem Bild seine
Sprengkraft und auch seinen Witz zu
nehmen, hat man versucht, das
Kamel kleiner und das Nadeldhr gré-
Ber zu machen: Man hat z.B. gesagt,
das kamelos fUr Kamel eigentlich
kamilos fUr Schiffstau heiBf; oder man

Lachen



hat behauptet, dass es in Jerusalem
ein kleines Stadftor namens ,,Nadel-
ohr' gegeben hdatte. Aus Perspektive
der Reichen mogen diese Relativie-
rungen verstandlich oder gar not-
wendig sein, fUr die Armen ist der Ver-
gleich einfach nur ein guter und
fréstlicher Witz.

Zum Humor gehért aber auch, dass
man sich selbst auf die Schippe
nimmt. Beim lukanischen Jesus stehen
oft keine UnterdrUcker oder Reiche im
Fokus, sondern einfach ein Vater, eine
Frau, ein Hirte, jemand, der ein
Gastmahl ausrichtet. Da 1&dt jemand
drei Freunde zum Essen ein: Der 1. hat
einen Acker, den er inspizieren muss,
der 2. einen Ochsen, den er auspro-
bieren will, der 3. eine Frau, die er ...
ich weiB nicht, jedenfalls kann er ir-
gendwie auch nicht. Wer hat nicht
schon einmal Ausreden aufgetischt,
die bei ndherem Hinsehen einfach nur
|&cherlich waren?

Biblische Spurensuche

Oder der Hirte, der ein Schaf, und die
Frau, die eine MUnze verloren haben.
Man |&sst alles Stehen und Liegen, well
das Verlegte und das Verlorene einen
wahnsinnig macht. Der Rest der
Herde, die 99 Schafe, die in der WUste
rumstehen, der Rest der Hausarbeit,
die unerledigt bleibt, der Rest des
Lebens gerdt aus dem Blick. Von auBen
betrachtet unsinnig, aber menschlich
verstandlich, weil wir uns selbst erken-
nen kdénnen.

Das sind alles keine Schenkelklopfer,
nichts, wobei man sich vor Lachen
wegwirft. Aber all das muss den Men-
schen damals schon komisch, gewitzt
oder amuUsant vorgekommen sein. Ich
kann es mir gar nicht anders vor-
stellen, als dass Jesus mit seinen Freun-
den auch gelacht hat. Lachen ver-
kehrt die Umstdnde, schafft neue Per-
spektiven, frostet und befreit. In einem
Wort: Lachen ist eine gute Nachricht,
ein Evangelium!

Lachen
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Kensington Kingston Richmond

Deutsche und bayerische Lokale - gemuetlich und doch modern. Schoene
Terrassen. Authentische Kueche und Getraenke. Ideal fuer unkomplizierte
Treffen und Feiern mit Familie, Geschaeftspartnern und Freunden.

www.stein-s.com

ptima

te medical practice

: Dr Britta Derbuch-Markovic
BSc., LRCP(Edin.), LRCS(Edin.), LRCPS (Glas)
Fachérztin fur Allgemeinmedizin

Praxis Medicaoptima bietet Ihnen eine freundliche und vertrauensvolle Umgebung mit dem
groRtmoglichen medizinischen Service fir sie und ihre Familie.

Unser Service: Behandlung von sowohl akuten, als auch chronischen Beschwerden mit
einem besonderen Augenmerk auf medizinischer Vorsorge fir Erwachsene und Kinder.
Deutsche Vorsorgeuntersuchungen ( U2-U11 UND J1-2). Impfungen im Kindesalter,
Reiseimpfungen, Grippeimpfungen, Betriebsmedizin und Check-ups, Hausbesuche.

Zusatzliche Service Angebote: Chinesische Medizin und Akupunktur, Erndhrungs-
Therapeut.

Parken ist kostenlos und einfach in Back Lane.

Medicaoptima, 4 Back Lane, Richmond, Ham, TW10 7LF.
Tel: 020 83327190 www.medicaoptima.co.uk
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HI. Theresa von Avila
von Edith Sander

Kirchenlehrerin mit Humor

Wenn wir an Menschen denken, die wir Heilige nennen, stellen wir uns oft vor, dass
sie ihr Leben sehr asketisch und mit unerschitterlicher Hingabe lebten, sehr fromm
waren und ihr ganzes Leben Goft weihtfen. Das mag sicher oft zutreffen, ist aber

nicht die ganze Geschichte.

Bekanntlich hatften einige Heilige
auch einen guten Sinn fOr Humor:
Philipp Neri, Thomas Morus, Katharina
von Siena und vor allem auch Teresa
von Avila (1515-1582), die nicht nur
eine sehr kluge, sondern auch ausge-
sprochen humorvolle Frau gewesen
ist. Teresa gilt als groBe Mystikerin, ist
Schutzpatronin Spaniens und wurde
als erste Frau in der Geschichte der
Kirche zur Kirchenlehrerin ernannt.

Hier einige ihrer bekannten Aus-
spriche: Teresa hatte hdufig gesund-
heitliche Probleme. Auf einer Reise
ging es ihr sehr schlecht. Da seufzte
sie: ,Herr, mich wundert nicht, dass du
so wenig Freunde hast — so wie du sie
behandelst." - Einmal wurde sie
getadelt, weil sie sich als fromme Frau
sUBe Trauben sichilich gut schmecken
lieB. Teresa antwortete trocken: ,Ich
glaube nicht, dass Gott etwas so
Gutes wie Trauben nur fUr SUnder
gemacht hat.* - Sogar auf ihrem
Sterbebett verlieB sie der Humor nicht.
lhre Mitschwestern brachten ihr eine
geweihte Kerze auf einem Sténder.
Teresa lachte: ,Wenn der Herr mich
holt, werdet ihr mir die Kerze mit-
geben, aber bitte nicht den Sténder,
er ist zu hasslich." — Teresa hatte auch
eine humorvolle Art, sich mit den Ver-
suchungen des Teufels auseinan-
derzusetzen. Einmal erzdhlte sie einer
Mitschwester, dass der Teufel oft ver-
suchte, sie durch Anfechfungen zu
verunsichern. Sie lachte und sagte: ,,Der
Teufel will mir immer Angst machen,

Lachen

aber ich habe ihm irgendwann gesagt:
‘Wenn du so viel Zeit hast mit mir zu
k&dmpfen, dann bist du wirklich nicht gut
beschaftigt!”

Natirlich gibt es noch viel mehr Anek-
dotfen von Theresa, aber zum Schluss soll
ein Zitat aus einem ihrer Gebete stehen,
dass auch fir uns ein Lebensmotto sein
kénnte. ,Herr, erhalte mich so liebens-
wert wie madglich. Ich mdchte keine
Heilige sein, mit ihnen lebt es sich so
schwer; aber ein alter Griesgram ist das
Krénungswerk des Teufels."
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Kirche, Koln und Karneval

von Diakon Horst EBer

Kanzel und Buftt

Die Geschichte des (K&lner) Karnevals geht auf die Zeit zurick, als das Gebiet rund
um das heutige Kéin rémische Kolonie, K&in selbst Hauptstadt der Provinz Nieder-
germanien und die vier GroBbuchstaben CCAA zum Markenzeichen im R&mischen
Reich wurden: Colonia Claudia Ara Agrippinensis.

Aber keine Bange, das wird kein
Fachvortrag von der Antike bis heute.
Nur so viel: Den stadtischen Obrigkei-
fen wurden Anfang des 19. Jhd. die
AuswuUchse rund um vastavent zu
bunt. (Aus vastavent entwickelte sich
das viel leichter zu sprechende ,,Faste-
lovend” — der Vorabend der Fasten-
zeit. Dies wiederum geht zurUck auf
die Bezeichnung ,Karneval* - carne
vale = Fleisch lebe wohl!).

Nun hatte die Stunde fUr den orgo-
nisierten Karneval geschlagen: Das
,Festordnende Komitee" wurde ge-
grundet. Am 10. Februar 1823 zog der

3
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erste Rosenmontagszug — noch eher
bescheiden ausgestattet — vom Kdélner
Neumarkt durch die Stadt. Der
Karneval wurde gesellschaftsfahig.
Viele Gesellschaften und Vereine ent-
standen. Veranstaltungen (Sitzungen),
bei denen die Jecken in der BUft
(Wanne) dreckige Wdasche mit der
Obrigkeit, der Politik und den Md&chti-
gen wuschen, wurden immer belieb-
ter. Und Hand aufs Herz, soviel Unter-
schied zwischen BUtt und Kanzel gibt
es schon rein optisch nicht.

So liegt es nahe, auch von der Kanzel
launig, lustig, politisch, kritisch, auf die
aktuellen Geschehnisse in Gesell-
schaft und Kirche zu schauen - aber
stets mit Respekt. Weit verbreitet, fast
in jeder Pfarrei und in unterschiedli-
cher Ausprégung, gibt es die ,,Mess
op Koélsch" — die Messfeier in Kélscher
Sprache. Ja, Sie lesen richtig: Sprache.
Nicht Dialekt. Méglich gemacht hat
dies nach meinem Empfinden das
Zweite Vatikanische Konzil. Es erlaubte,
Gofttesdienste in der jeweiligen Mut-
tersprache zu feiern und nicht mehr
ausschlieBlich auf Latein. Allerdings
werden die Konzilsvater nicht gerade
,KOlsch” auf der Agenda gehabt
haben. Der liebe Gott aber schon!

Hatten Koélner an der Schopfungs-
geschichte mitgeschrieben, ware fol-
gendes wichtige Detail nicht uner-
wdhnt geblieben: Als Gott die Welt
erschaffen hatte, bekam jede Nation
inre eigne Sprache. Die Italiener wur-

Lachen



den mit ihrem lebhaften
Italienisch ausgestattet;
die Franzosen bekamen
ihr weiches, schmeicheln-
des Franzosisch; die Eng-
l&Gnder ihre wohl akzentu-
ierte Weltsprache usw.
Nur die Koélner blieben
Ubrig und waren sehr trau-
rg. nicht mit einer eige-
nen Sprache ausgestattet
worden zu sein. Da sprach
der liebe Gott: ,Weint
nicht, geliebte Kdlner! Inr
bekommt eine besondere
Sprache. Ab heute sprecht
ihr so wie ich!"

Jeder weiB, dass er sich in seiner Mut-
tersprache, in der Herzenssprache,
besser und tiefer, emotionaler aus-
dricken kann. So geht es mir, wenn
ich auf Kélsch Gottesdienst feiere und
predige. Die kdlsche Sprache hdlt so
viele Nuancierungen bereit, mit de-
nen ich mitunter auch schwierige
Dinge viel leichter sagen bzw. Sach-
verhalte auch ohne Umschweife mit
nur einem kolschen Wort auf den
Punkt bringen oder mit viel mehr
Wdrme zum Ausdruck bringen kann.
Ein Beispiel aus meiner lefzten Predigt
zu den Seligpreisungen im Matthdus-
evangelium: ,[...] Ich ben d&rch fruh,
dat dd& Fuss us Amerika im letzte Johr
nit der Nobelpries for Fridde bekom-
men hat. Denn wat d&te mer jetz noh
dem Inmarsch in Venezuela saje un
dat hd och noch Jrénland han will. Un
wa@ weiB, wat noch alles dozokuitte!
Dat Rach op dr Welt weed kapott je
“trumpelt”. Dat es nit MAGA, dat es
GAGA! [... ] D& Trump es fér mich wie
Kotelett: von beidste Sigge beklopp."

Lachen
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Es kommt auch vor, dass ich von
Hochzeitspaaren oder Angehdrigen
von Verstorbenen gebeten werde, die
Feier bzw. die Ansprache auf Kolsch
zu halten. Kélsche Sprache vertragt
sich gut mit liturgischer Sprache - sie
ist aber oft n&her am Menschen und
inren Empfindungen: Trauer, Freude,
Sorgen, Bitten, Frohlichkeit ... Deshalb
werden bei uns nicht nur Kdlsche
Gottesdienste rund um Karneval ge-
feiert, sondern auch an Ostern, Weih-
nachten oder anderen Gelegenhei-
ten im Kirchenjahr. Und ich freue mich
jedes Mal sehr, wenn ich Gebete,
Bibeltexte und Lieder mit ,Leev em
H&tz un in dr Siel” hére, spreche und
mitsinge. Am 1. Februar haben wir
eine ,Mess op Kdlsch" gehalten, bei
der 240 Sanger, ein groBes Orchester
und Uber 400 Menschen aus unseren
Pfarreien mitgefeiert haben. Was
Schoéneres gibt es kaum. Da kommt
kein Pontifikalamt ran.

Amen und Alaaf!

Horst EBer ist Diakon in K&In (Pastorale Einheit K&In
Ehrenfeld) und Karnevalist mit Herz und Seele.
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Lachen ist gesund

von Astrid KGllmann-Lee

Gesund durch Ansteckung

Beim Pfarrer werden wiederholt Apfel geklaut. Verdrgert héngt er einen Zettel an
den Baum:,Gott sieht alles.” Am n&chsten Tag steht darunter: ,,Aber er petzt nicht."
— Haben Sie jetzt gelachte Schén, dann habe ich ndmlich einen Beitrag zu lhrer
Gesundheit geleistet. Ja, Lachen ist gesund! Es ist ein Ventil um Stress, Peinlichkeiten
oder Spannungen abzubauen. Und auf mentaler Ebene schafft es eine soziale

Kommunikation, die verbindet.

-
.

Beim Lachen baut der Kérper Adrena-
lin und Cortisol ab. Durch schnelle und
fiefe Atmung wird die Durchblutung
verbessert, die Lunge gestarkt und das
Blut mit deutlich mehr Sauerstoff ver-
sorgt. Ahnlich wie beim Husten wer-
den die Atemwege gereinigt und die
Arterienmuskulatur entspannt. Nach
einem Lachanfall ist der Blutdruck
nachgewiesen gesenkt. All das kann
langfristig Herzerkrankungen vorbeu-
gen. Kaum zu glauben, aber eine
Minute herzhaftes Lachen kann eben-
so erfrischend und entspannend
wirken wie 45 Minuten gezieltes
Enfspannungstraining!
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Neben all diesen vielen positiven Ef-
fekten auf die physische Gesundheit,
gibt es auch Auswirkungen auf das
soziale Wohlbefinden: Gemeinsames
Lachen setzt auch das Bindungs-
hormon Oxytocin frei, féordert da-
durch den Zusammenhalt der Gruppe
und mindert Aggressionen. AuBerdem
werden die Gluckshormone Seratonin,
Dopamin und Endorphine ausge-
schittet, die die Stimmung heben, die
Schmerztoleranz erhéhen und so
Schmerzen lindern kdénnen, was
besonders bei chronischen Leiden
wichtig ist.

Lachen



Lachen ist also ein natUrliches Antide-
pressivum, Schmerzmittel und Stim-
mungsaufheller in einem.

Gehen Sie zum Lachen in den Kellere
Macht nichts. Es ist zwar verwunder-
lich, aber der Kérper kann kinstlich
herbeigefUhrtes Lachen von natfir-
lichem Lachen nicht unterscheiden,
weil dieselben Nervenbahnen aktiviert
werden. Man kann also dieses GlUcks-
gefUhl selbst herbeifUhren.

“Lachen ist fur die Seele,
was Sauerstoff
far die Lunge ist.”
(Louis de Funes)

Es ist interessant festzustellen, dass das
Wort Schadenfreude ins englische
Alltagsvokabular Gbernommen wurde.
Aber sogar diese negative Freude hat
eine positive Seite: Wer lachen muss,
wenn jemand hinfdllt, muss kein
schlechtes Gewissen haben! Es nutzt
der Gesundheit, und wenn der Gefal-
lene mitlacht, werden die Schmerzen
veratmet.

Wenn Sie nun Uber den Witz am An-
fang nicht lachen konnten, dann ist es
wahrscheinlich einfach nicht ihre Art
von Humor. Lachen und Humor ge-
héren zwar zusammen, sind aber nicht
gleichzusetzen! Lachen ist oft - ebenso
wie Weinen - eine koérperliche Reak-
fion, ein Reflex, den wir nicht steuern
kdbnnen. Humor hingegen ist eine
Charaktereigenschaft, die von Men-
sch zu Mensch verschieden ausge-
pragt ist und bestimmt, wie wir mit
unserer Umwelt umgehen und welche
Einstellung wir zum Leben haben. Hu-
mor schafft neue Perspektiven und
kann dazu fGhren, dass Probleme
kreativer angegangen werden.

Lachen

Lachen ist gesund

Wenn man in Kéln geboren ist, wird
man oft automatisch als ,rheinische
Frohnatur” charakterisiert, weil Kéln
immer mit Karneval assoziiert wird:
Bilder von fréhlichem StraBenkarne-
val, bei nass-kaltem Wetter, angeheizt
durch kleine mit Schnaps gefillte
,Flachmd&nner' oder mitgefGhrte Kds-
ten mit Bier, von Gruppen, die singend
und feiernd, von lauter Musik begleit-
et, durch die StraBen ziehen. Das ist
aber nur die eine Seite. Karneval be-
deutet: SpaB haben, sich verkleiden,
also in eine andere Haut schlipfen
und sich selbst nicht so wichtig
nehmen. Jede der unzdhligen Karne-
valsgesellschaften hat einen gemein-
nUtzigen Zweck. Sie kimmern sich um
ihr Veedel (Stadtviertel), besuchen
Heime und veranstalten Feiern, wo sie
das Publikum unterhalten und mit
Karnevalsliedern und BUttenreden
zum Lachen bringen wollen. Dazu
gehdort der typische Tusch nach einem
gelungenen Witz, der dem Publikum
genlgend Zeit gibt, darUber zu
lachen. Diese Strategie zum Erhellen
der dunklen Jahreszeit hat im Rhein-
land eine 200-jahrige Tradition: ein
kalendarisch verordneter Beitrag zur
Gesundheit.

"Lachen und Lacheln
sind Tor und Pforte,
durch die viel Gutes
in den Menschen
hineinhuschen kann.”

(Christian Morgenstern)

Schon mal versucht, einen fremden
Menschen einfach freundlich anzu-
|[&dchelne Es kommt meistens ein
Lacheln zurGck, das die Seele warmt.
Eine gesunde Form der Ansteckung.
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Lachyoga

von Carla Susanne Erdmann

+WIir lachen nicht, weill wir glucklich sind
—wir sind glucklich, well wir lachen.”

Wenn wir lachen, sieht das nicht nur freundlich aus und wirkt auf andere
ansteckend, sondern es ist auch noch gesund: Es werden verschiedene Reak-
tionen im K&rper ausgeldst: Das Level der Stresshormone Cortisol und Adrenalin
sinkt, das des GlUuckshormons Endorphin hingegen steigt, ebenso wie die Sauer-
stoffversorgung in den Kérperzellen. AuBerdem wird unser Immunsystem aktiviert.
Es gibt also keinen Grund, warum man nicht dauernd lachen sollte. Aber
manchmal hat man keinen — dann geht es trotzdem: mit Lachyoga!

~r ey S 7 N

T P

WEVER

Wer kennt es nicht: Stress im Job, Ar-
ger mit den Nachbarn oder einfach
nur schlechte Laune. Zum Lachen ist
einem dann nicht zumute. Aber ge-
nau in solchen Lebenslagen bré&uchte
man es am noétigsten. Da kann Lach-
yoga Abhilfe schaffen. Es wurde 1995
im indischen Mumbai von dem 1955
geborenen Allgemeinmediziner Dr.
Madan Kataria entwickelt. Er erkannte
frOh, dass Stress, Einsamkeit oder Leis-
fungsdruck krank machen k&nnen
und Lachen ein kostenloses, jederzeit
verfGgbares ,,Medikament” ist. Die
Grundidee: Der Koérper unterscheidet
physiologisch nicht zwischen echtem
und kUnstlichem Lachen - beide
haben dhnliche positive Wirkungen.

Am Anfang stand ein kleines Experi-
ment: Dr. Madan Kataria fraf sich mit
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fonf Menschen in einem Park, um
gemeinsam Witze zu erzdhlen und zu
lachen. Doch schon nach kurzer Zeit
zeigte sich ein Problem: Die Witze gin-
gen aus, manche Teilnehmer lang-
weilten sich, die Stimmung kippte. Die
Lésung war revolutiondr einfach:
Lachen ohne Witze! Kataria kom-
binierte verschiedene Mechanismen
wie absichtliches Lachen, kindliche
Verspieltheit, einfache Bewegungen
und Augenkontakt zur Akfivierung der
Spiegelneuronen, die es ermdglichen,
GefUhle und Bewegungen anderer
nachzuempfinden, mit fiefen yogi-
schen AtemUbungen (Pranayama).
Aus dieser Kombination enfstand das
Lachyoga, wie wir es heute kennen.
Schon nach 15 Minuten Ubung stellen
sich positive Effekte ein. Da der Kérper
gleich reagiert, egal ob das Lachen

Lachen



Lecht' oder absichtlich ist, 16sen die
Muskelbewegung und die Atmung
dieselben physiologischen Prozesse
aus: GrUbelschleifen werden unter-
brochen, die soziale Verbundenheit
wird gestérkt, die Resilienz wird
geférdert und die Stimmung aufge-
hellf.

Manchmal kommen zusétzliche Emo-
fionen hoch, das Lachen kann in
Weinen umschlagen, plétzliche Er-
leichterung oder MuUdigkeit kénnen
auftauchen. Das liegt daran, dass
Spannung abgebaut wird — emotional
wie korperlich. Oft wird aus dem kinst-
lichen ein echtes, ansteckendes
Lachen. Wer glaubt ,,Das kann nicht
sein”, kennt den Trick beim Lachyoga
nicht: Der Kérper glaubt dem Lachen
schneller als der Verstand.

Lachen

Lachyoga

Was 1995 mit einem Park und einer
Handvoll Menschen begann, wuchs
rasant zu einer weltweiten Bewegung
an: In mehr als 100 Landern treffen
sich Menschen in tausenden Lach-
clubs. Viele Kliniken nutzen Lachyoga
heute begleitend zu ihren Therapien,
zum Beispiel bei chronischem Stress
wie Burnout, Schmerztherapie und
gegen Einsamkeit bei dlteren Men-
schen. Dr. Kataria reist bis heute um
die Welt, halt Vortrdge und bildet zerfi-
fizierte Lachyoga-Leiter aus. Sein
berGhmter Leitsatz steht Uber allen
Ubungseinheiten und wirkt sogar rein
gedanklich Uber diese hinaus: ,,Wir
lachen nicht, weil wir glucklich sind -
wir sind glucklich, weil wir lachen.” Ist
das nicht wunderbar?

Clara Erdmann arbeitet als freie Journalistin in
Hamburg und praktiziert dort regelmdBig
Lachyoga in selbstorganisierten Gruppen in
einem Park.
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Britisch-deutsches Humorduell

von Angelika Libera

Wer sticht wen?

Die Humorlosigkeit der Deutschen ist ein viel bemUhtes Klischee
— der britische Humor dagegen gilt weltweit als Kult. Das wollen
wir auf seine Richfigkeit abklopfen im Format des beliebten
Zeitverweils Quartett. Viel SpalB beim Stechen.

Loriot — Kultzitat: »FrUher war mehr Lametta.*

Das Multi-Talent aus dem mecklenburgischen Uradels-
geschlecht ist vielleicht der letzte Gerechte des deutschen
Humors. Leise, intelligent, subversiv und zutiefst menschen-
freundlich hat er in seinen Sketchen, Fimen und Cartoons un-
sterbliche Charaktere geschaffen, darunter die Hoppenstedts
und Herrn Muller-Ludenscheidt. DarGber wirden sogar die
Briten lachen, wenn sie Deutsch verstehen kénnten.

Henning Wehn

Kultzitat: ,,I'm not good enough to cut it in Germany. English
comedy is easy: just put in loads of swearing. In Germany,
there is no swearing, because things work."

Unser Mann in GroBbritannien. Der selbsternannte deutsche
Comedy-Botschafter hat mehr fUr die deutsch-britische Ver-
stndigung getan als der Kensington-Vertrag. Er ist das
fleischgewordene deutsche Klischee und genau dafir
lieben ihn die Briten.

Anke Engelke — Kultzitat: ,,Md&nner verirren sich nicht, sie
entdecken neue Ziele."

Sie ist als eine der ersten Frauen der deutschen Comedy-
Szene aus der Humor-Assistenz fUr einen mdannlichen Kolle-
gen herausgetreten und begeistert mit Vielseitigkeit. lhre
warme, intelligente Prédsenz berUhrt das Publikum und bringt
es gleichermaBen zum Lachen. Danke, Anke.

Hape Kerkeling — kultzitat: , Hurz!"

In Kerkelings Meisterwerk ,Willi und die Windzors" findet das
abgesetzte britische Kénigshaus in einer Reihenhaussiedlung
in Hannover Asyl und dort ErfUllung — man kann es durchaus
glauben. In seinem Buch ,,Ich bin dann mal weg" |&sst er die
»Witzischkeit" hinter sich und beschreibft tiefsinnig seine Pilger-
reise nach Santiago de Compostela.
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Loriot
Slapstick 4
Intelligenz 10
Zeitlosigkeit 10
Ubertragbar 9
,,Frither war mehr
Lametta.“
e —
T T
—y
Henning Wehn
Slapstick 0
Intelligenz 10
Zeitlosigkeit 7
Ubertragbar 10

,»I am not good
enough to cut it in

Germany.*
( — )
Anke Engelke
Slapstick 2
Intelligenz 10
Zeitlosigkeit 9
Ubertragbar 5

,,Maénner verirren
sich nicht, sie ent-
decken neue Ziele.*

(T e )
—

Hape Kerkeling

Slapstick 3
Intelligenz 10
Zeitlosigkeit 8
Ubertragbar 9

,,Hurz!*

—
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Freddie Frinton

Slapstick 10
Intelligenz 8
Zeitlosigkeit 10
Ubertragbar 10

,,The same proce-
dure as last year?*

>S5
Monty Python
Slapstick 9
Intelligenz 10
Zeitlosigkeit 10
Ubertragbar 10

,,Er ist abgeritten zu
seinen Ahnen.

o
Z LI

French & Saunders

Slapstick 6
Intelligenz 10
Zeitlosigkeit 6
Ubertragbar 10
R
>S5
Mr. Bean

Slapstick 10
Intelligenz 7
Zeitlosigkeit 9
Ubertragbar 10

,,Teddy!*
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Britisch-deutsches Humorduell

Freddie Frinton

Kultzitat: “The same procedure as last year?”

Mit seinem Sketch ,,Dinner for One" hat sich der Brite nichfts-
ahnend ein Denkmal gesetzt und uns eine wunderbare Sil-
vestertradition geschenkt. Er mochte die Deutschen nicht und
weigerte sich als General von Schneider auf Deufsch zu
prosten. Skall

Monty Python

Kultzitat: ,,Erist abgeritten zu seinen Ahnen."

Der zutiefst britische Humor Ubersetzt sich erstaunlich gut ins
Deutsche, und so erfreute sich inr erster abendflllender Fim ,,Mon-
ty Python’s And Now for Something Completely Different" in
deutscher Version als ,Monty Pythons wunderbare Welt der
Schwerkraft" groBer Beliebtheit. Zum Glick Uberlebten die
Zuschauer den todlichsten Witz der Welt im deutschen Original.

French & Saunders
Kultzitat: ,,.Sweetie, darling, my life is stress, chaos and cham-
pagne - preferably the champagne.*

Dawn French und Jennifer Saunders verewigten die hedonis-
tischen Neunziger in ihrer Comedyserie ,,Absolutely Fabulous",
die auch in Deutschland erfolgreich ausgestrahlt wurde. In
den Heldinnen aus der Londoner Medienagentur trifft &tzen-
der Zynismus auf dekadentes Konsumverhalten und man lacht
aus Verzweiflung mit.

Mr Bean
Kultzitat: , Teddy!"

Sein Humor kommt fast ohne Worte aus und deshalb so gut in
Deutschland an. Rowan Atkinsons liebenswerter Kauz stolpert
schon seit 35 Jahren Uber unsere Bildschirme und von einer
Eulenspiegelei in die n&chste.
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Kunstausstellung

von Angelika Libera

Bitte recht freundlich!

Die Ausstellung ,,Smile! Wie das Lacheln in die Fotografie kam* untersucht die Ent-
wicklung unserer ,,Fotografiergesichter” vom 19. bis 21. Jahrhundert und schreibt

eine Geschichte des L&chelns.

»Was macht das Voégelcheng" -, Piiep".
Und auf Englisch: ,,Say Cheeeese.” Und
schon zieht sich der Mund in die Breite
fUr ein Familienalbum-taugliches oder
Social-Media-optimiertes Lacheln.
Wdhrend wir heute auf Fotos gerne
Frohlichkeit und Spontaneitdt zeigen,
war das Fotografiertwerden bis ins
spate 19. Jahrhundert eine nahezu
unbewegliche Prozedur. Aufgrund
langer Belichtungszeiten mussten
Portratierte stillhalten, was zu starren,
unbelebten Gesichtsausdricken
fOhrte. Hinzu kamen gesellschaftliche
Konventionen die bestimmten, wie
man sich zeigen sollte. GefUhle galten
als privat; ein neutrales, wurdiges
Auftreten war erwarteter Standard.

Der Fotograf Josef Janssen beschrieb
1878, wie unnatlrliche Haltung und
tfechnische Hilfsmittel wie Kopfhalter
die ,,freie Entfaltung der Individualit&t*
verhinderten. Entsprechend waren
ldchelnde Portréts im 19. Jahrhundert
selten. Mit dem 20. Jahrhundert &n-
derte sich dies jedoch grundlegend.
Der Stummfilm spielte dabei eine zen-
frale Rolle, da er Emotionen Uber
Mimik fransportieren musste und Nah-
aufnahmen das Gesicht stérker in den
Fokus rickten. Auch die Portratfo-
tografie léste sich zunehmend vom
Ganzkérperbild hin zum engeren
Ausschnitt. Parallel dazu gewann das
L&cheln als Ausdruck von Optimismus
und Zugdénglichkeit an Bedeutung. Die
Werbung verstdrkte diesen Trend, in-
dem sie Wohlbefinden Uber das
stfrahlende Ldacheln ihrer Modelle kom-
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munizierte. Untersuchungen wie die
Studie zu US-amerikanischen Schuler-
portréts von 2015 zeigen, dass das
Lacheln seit Anfang des 20. Jhd. kon-
finuierlich zunimmt, wobei Frauen
messbar hdaufiger und ausgepragter
ldcheln als Mdnner. Weltweit ist ein
Trend zu stdrkerer mimischer Expressivi-
tat erkennbar. Dennoch bleibt das
Nichtldcheln ein Gsthetisches Stilmittel,
vor dllem in der Modefotografie, wo
distanzierte Eleganz oft durch Ernst-
haftigkeit vermittelt wird. Schon 1927
bemerkte der Soziologe Siegfried Kra-
cauver, dass Menschen sich ein ,,Pho-
tographiergesicht" zugelegt hatten.
Ein Befund, der bis heute seine GUI-
tigkeit behdlt.

Pr&sentation in den FotorGumen des Museums
Ludwig in Kéln: ,Smile! Wie das L&cheln in die
Fotografie kam." (Noch bis 22.3.2026)

Lachen



Kinderseite

von Winnie, dem Kirchenfuchs

Hallo liebe Kinder,

ich bin es wieder einmal, euer Winnie.

Ich kann euch gar nicht sagen, wie schén es ist, dass es langsam wieder Frihling
wird. Uberall sehe ich schon Blumen blihen, und es ist auch nicht mehr so kalt in
der Nacht. Apropos Blumen: Vielleicht sollte ich mal wieder nachschauen, was
mein eigener Garten in St. Bonifatius macht, und ob ich wieder ein Pldtzchen fUr
einen neuen Bau finde — natUrlich heimlich.

Gesagt, getan. So schlich ich mich am letzten Sonntagmittag in den Hof, denn
ich erinnere mich ja noch, dass es da nach dem Goftesdienst immer den
Gemeindekaffee gibt und sicher niemand auf mich achten wird. Und als ich
endlich da bin und mich auf die Suche nach einem guten Platz machen will,
schaue ich naturlich vorsichtig zu den groBen Fenstern in den Frihsticksraum und
... aber was ist das? Ich kann nur noch wie angewurzelt stehen bleiben und mein
Maul nicht mehr schlieBen.

Was sind das fir seltsame Gestalten, die da durch den Saal hipfen und singen.
Obwohl singen mé&chte ich das nicht nennen, das hére sogar ich. Grélen und
schreien wirde besser passen. Da gibt es Menschen, die seltsame HUte und Klei-
der tragen, einen riesigen Affen und ganz vorne eine Figur mit feuerrofem Haar,
einer roten Nase, Schirm und einem komischen Anzug. Was passiert da gerade?
Wo kommen diese Gestalten denn her und was wollen sie hier in meinem Ge-
biet¢ Sind die vielleicht sogar geféhrlich fUr so einen kleinen Fuchs wie mich?

Und wdhrend ich mir noch Uberlege, ob ich gleich abhauen oder mich verste-
cken soll, kommt diese rothaarige und rotnasige Figur in den Hof. Und dann
nimmt sie die Nase ab und plétzlich erkenne ich ihn. Das ist doch der Pfarrer, aber
was ist denn mitihm los? So habe ich ihn noch nie gesehen. Hoffenflich ist er nicht
krank. Vor lauter Sorge laufe ich zu ihm hin. Ich muss der Sache auf den Grund
gehen. Bevor ich etwas sagen kann, ruft er mir schon zu: ,,Kélle Alaaf, London Alaaf!*

Ha&e Ich verstehe Uberhaupt nichts mehr. Welche Sprache ist das denng Aber da
ich merke, dass er gut drauf ist, fraue ich mich gleich, ihn danach zu fragen:
»Warum bist du und die anderen so komisch angezogen? Was ist da los¢"- ,,Ach,
du armer Winnie, schau nicht so erschrocken. Wir feiern Karneval und manchmal
sagen Leute auch Fasching dazu. Er wird in vielen Ldndern der Welt gefeiert, aber
vor allem auch in Deutschland, und findet immer in den Tagen und Wochen vor
der Fastenzeit statt. Viele Menschen verkleiden sich, fanzen und singen und sind
einfach nur fréhlich und lachen, bevor dann die ernste Zeit vor Ostern beginnt.”

Ich muss anscheinend immer noch etwas dumm geschaut haben, denn sofort

redet er weiter: ,,Ich merke schon, du weiBt gar nicht, was Lachen ist. Denn das
kénnen und kennen die meisten Tiere nicht. Aber wir Menschen schon, das ist uns
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Kinderseite

ndmlich angeboren. Uberall auf der Welt wird gelacht. Warum Menschen lachen,
kann viele verschiedene Grinde haben. Zum Beispiel, um eine peinliche Situation
zu Uberbricken, oder aus Erleichterung, wenn eine gefdhrliche Situation
glimpflich ausgegangen ist. Wenn wir jemanden anldcheln, zeigen wir ihm, dass
wir ihn mégen und ihm nichts Bdses wollen. Ein frohliches Lachen Uber eine
komische Situation oder einen Witz macht glicklich und ist ansteckend.”

Ich muss jefzt doch noch einmal nachfragen: ,,Wenn ich so rumlaufe sehe ich
aber nicht viele Menschen lachen und fréhlich-sein." — ,Da hast du ganz recht.
Wir Erwachsenen lachen vielleicht nur 15-mal am Tag. Aber wer richtig lachen
kann sind Kinder. Die lachen bis zu 400-mal jeden Tag. Und deswegen gibt es
sogar Leute, die sich so wie ich verkleiden, kranke Kinder besuchen und sie zum
Lachen bringen. Denn Lachen kann auch helfen schneller wieder gesund zu
werden.”

Und wdhrend ich noch Uber alles nhachdenke,
setzt er wieder seine rote Nase auf und ver-
schwindet laut singend und fanzend zu den An-
deren. Also wenn das so ist mit dem Lachen,
dann wunsche ich euch Kindern viel SpaB und
Freude, denn Lachen ist gesund!

Bis zum ndchsten Mall

euver Winnie,

der Kirchenfuchs

- b\/\/ufnd House

@ = Dr Ursula Vogt SESi RN
~—~  Medical Ophthalmologist

Designated Aviation Medical Examiner

Treasurer European CL Society of Ophthalmologists WILLKOMMEN

BEI
FREUNDEN

10 Harley Street | Tel: +44(0) 207467 1513
London W1G 9PF | Fax:+44(0) 207467 8312

uvogti@aol.com | www.ursula-vogt.co.uk
20 Mulberry Street

London E1 1EH, England
info@wynfridhouse.com
www.wynfridhouse.com

IHRE AUGENARZTIN IN LONDON Telefon ++44 207 247 6110

Mobile ++44 790 085 6024
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Termine

Lecker fasten

01.03., 11.45 Uhr in St. Thomas (Ham)
08.03., 11.00 Uhr in St. Bonifatius (Whitechapel)

Fastenandachten

02./09./16.03. jeweils um 20 Uhr online
Link Uber Edith Sander oder Website/Newsletter

Okum. Gottesdienst

Gebetswoche 20.05., 19.30 Uhr in St. Richard’s (Ham)

fur die Einheit

der Christen Zur Einheit der Christen, Hom & Petersham Churches together

Pfingsten

24.05., 11.00 Uhr St. Bonifatius (Whitechapel)
mit dem Osnabricker Bischof em. Franz-Josef Bode
und dem Kolner Gospelchor "Spririt of Change”

e ine. nmsonmaniing) | ( samia E ) e

KARWOCHE VA=
29. Mé&rz — PALMSONNTAG &1 U NES))

11.00 Uhr HI. Messe und Palmweihe in St. Bonifatius, Kinderkirche
11.45 Uhr HI. Messe und Palmweihe in St. Thomas Aquinas, Kinderkirche

02. April - GRUNDONNERSTAG
19.00 Uhr HI. Messe vom letzten Abendmahl in St. Bonifatius

03. April - KARFREITAG
15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Christi in St. Bonifatius

04. April — OSTERNACHT
20.00 Uhr Feier der Osternacht in St. Bonifatius

05. April — OSTERSONNTAG
11.45 Familienmesse zu Ostern in St. Thomas Aquinas,
anschlieBend Osternester suchen fUr Kinder rund um die Kirche

06. April - OSTERMONTAG kein Gottesdienst
Alle Gottesdienste und Termine auf unserer Website: www.dkg-london.org.
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