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Editorial 

diese	   OASE	   sollte	   eine	   besondere	   Ausgabe	  
werden.	  Wir	  wollten	  die	  Feierlichkeiten	  anläss-‐
lich	   des	   50-‐jährigen	   Bestehens	   unseres	   Wyn-‐
frid	   Houses	   gebührend	   begleiten,	   auf	   seine	  
bewegte	  Geschichte	  schauen,	  Anekdoten	  zum	  
Besten	  geben	  und	  Einblick	   in	   neue	  Pläne	   ge-‐
währen.	   Aufgrund	   der	   Covid-‐19	   Pandemie	  
mussten	  wir	  das	  Wynfrid	  House	  jedoch	  schlie-‐
ßen	  und	  angesichts	  einer	  ungewissen	  Zukunft	  
ist	  gerade	  niemandem	  zum	  Feiern	  zumute.

Diese	   OASE	   ist	   eine	   besondere	   Ausgabe	   ge-‐
worden.	  Schon	  beim	  flüchtigen	  Durchblättern	  
wird	   auffallen,	   dass	   der	   Kalender,	   das	   Herz-‐
stück	   jeder	  Ausgabe,	  fehlt.	   Gottesdienste	  und	  
Veranstaltungen	   sind	   auf	   Anweisung	   der	   Re-‐
gierung	   und	  der	  Diözese	  bis	  auf	  weiteres	   ab-‐
gesagt	  worden,	   um	   einer	  unverantwortlichen	  
Ausbreitung	   des	   lebensbedrohenden	   neuen	  
Corona-‐Virus	  keinen	  Vorschub	  zu	  leisten.	  Eine	  
Gemeinde,	   die	   aus	   Begegnungen	   und	   Bezie-‐
hungen	   lebt,	   trifft	   das	  hart.	  Wir	  wollen	   trotz-‐
dem	  in	  Verbindung	  bleiben,	  auch	  über	  unsere	  
OASE,	  zumal	  nicht	  alle	  Gemeindemitglieder	  an	  
den	  digitalen	  Angeboten	  teilhaben	  können.

Also	   haben	  wir	  kurzerhand	  umdisponiert,	  uns	  
um	  Aktualität	  bemüht,	  auch	  wenn	  keiner	  wis-‐
sen	   kann,	   ob	   die	  Lage	  zum	   Zeitpunkt	   des	  Er-‐
scheinens	  nicht	  schon	  wieder	  eine	  ganz	  ande-‐

re	   ist.	   Es	  steht	   allerdings	  zu	   befürchten,	  dass	  
uns	   Regeln	   des	   social	   distancing	   (müsste	   es	  
nicht	  besser	  physical	  distancing	  heißen?)	   noch	  
eine	  Weile	  begleiten	  werden.

Wie	  also	   können	  wir	   als	   Gemeinde	   trotzdem	  
zusammenstehen	   (S.	   4-‐5),	   wie	   alleine	   und	  
doch	  gemeinsam	  beten	   (S.	   6-‐7)?	   Der	   erzwun-‐
gene	  Umgang	  mit	  Einsamkeit	  und	  Verzicht	   (S.	  
8-‐10)	   wirft	   bei	   vielen	   nicht	   zuletzt	   die	   Frage	  
nach	   „Angst	   und	   Vertrauen“	   auf	   (S.	   11-‐12).	  
Vielleicht	  ist	  aber	  auch	  gerade	  jetzt	  die	  Zeit	  für	  
die	  „Sternstunden	   der	   Menschheit” 	  von	   Ste-‐
fan	   Zweig,	   für	   Joseph	  Haydns	  “Die	  Jahreszei-‐
ten”	   oder	   eine	  Meditation	   von	   Himmel	   und	  
Erde	  in	  dem	   Film	   “The	  Tree	  of	   Life”	  von	  Ter-‐
rence	   Malick.	   Alle	   von	   unserer	   Kulturzeit	  
wärmstens	   empfohlen	  (S.	   12-‐15).	   Und	  schließ-‐
lich	   dürfen	   auch	   in	   dieser	   Ausgabe	   unsere	  
Kinderseiten	  (S.	  16-‐19)	  nicht	  fehlen.

Wir	  wünschen	  unterhaltende	  und	  anregende,	  
tröstende	  und	  frohmachende	  Lektüre.	  Bleiben	  
wir	   zusammen.	   Achten	  wir	   aufeinander.	   Und	  
feiern	  wir	  Ostern!	  Nie	  war	  es	  wichtiger.

Ihr/Euer

Pfarrer	  Andreas	  Blum
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Liebe Gemeinde,
liebe Leserinnen
und Leser!
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Zusammenhalt der Gemeinde
Was	   bleibt,	   wenn	   die	   Gemeinde	   nicht	   mehr	  
zusammen	   kommen	  kann?	  Was	  bleibt,	   wenn	  
man	  gezwungen	  ist,	  zu	  Hause	  zu	  bleiben?	  Was	  
bleibt,	  wenn	  soziale	  Kontakte	  nicht	  mehr	  sein	  
dürfen?

Wer	  zur	  Risikogruppe	  gehört,	  fühlt	  sich	  oft	  allein	  
gelassen.	   Vor	   allem,	   wenn	   man	   nicht	   einmal	  
seine	  eigenen	  Kinder,	  Enkel	  oder	  Freunde	  sehen	  
darf.	   Als	   die	   Bischofskonferenz	   am	   18.	   März	  
2020	  alle	  Gottesdienste	  bis	  auf	  weiteres	  ausset-‐
zen	   ließ	  und	   Boris	   Johnson	   am	   23.	   März	   2020	  
den	   Lockdown	  verkündete,	  brach	   für	   die	   aller-‐
meisten	   Menschen	   ein	   wichtiger	   Zweig	   ihres	  
Lebens	  weg:	  die	  sozialen	  Kontakte.	  Aus	  gesund-‐
heitlicher	  Sicht	   sind	  diese	  Isolationsbestimmun-‐
gen	  sicherlich	  richtig,	  doch	  sie	  stellen	  den	  Men-‐
schen	  vor	   ganz	   neue	  Herausforderungen:	  Was	  
bleibt,	  wenn	  die	  Gemeinde	  sich	  nicht	  mehr	  tref-‐
fen	  kann?

Durch	   die	   räumliche	   Isolation	   und	   die	   phy-‐
sische	   Distanz	   sind	   Gemeinde	   und	   Gemein-‐
schaft	   wichtiger	   als	   je	  zuvor.	   Die	  verschiede-‐
nen	   Gruppen	   können	   einander	   wunderbar	  
unterstützen.	   Es	  gibt	   jene,	   die	   von	  der	   Situa-‐
tion	  weniger	  betroffen	  sind,	  da	  sie	  ein	  starkes	  
Immunsystem	   haben	   und	   sonst	   gesund	   sind.	  
Und	   dann	   gibt	   es	   wiederum	   jene,	   die	   sich	  
selbst	   schützen	   müssen	   und	   in	   Quarantäne	  
leben.	  Beide	  können	  sich	  bei	  einem	  der	  vielen	  
verschiedenen	   Hilfsnetzwerke	   (z.B.	   die	   Cari-‐
tas)	   melden,	   um	   entweder	   zu	   helfen	   oder	  
Hilfe	   zu	   erhalten.	   Überall	  wird	   nach	   Freiwilli-‐
gen	  gesucht,	  die	  für	  Menschen	  in	  Quarantäne	  
einkaufen	  gehen	   oder	   diese	   zum	   Arzt	   begle-‐
iten.	  Es	  gibt	   Organisationen,	  die	  rufen	  Kinder	  
auf,	   selbstgemalte	  Bilder	   an	   Pflegeheime	   zu	  
senden,	   um	   ein	   wenig	   Fröhlichkeit	   zu	   teilen.	  
Alle	  basieren	  auf	  demselben	  Ruf:

V e r g e s s t  d i e  n i c h t , 
d i e  i n  N ö t e n  s i n d .

Wer	  sich	  für	  freiwilliges	  Engagement	  in	  diesen	  
schweren	  Tagen	  interessiert,	  kann	  sich	  bei	  der	  
Caritas	  Westminster	  melden:	  
https://www.caritasfoodcollective.org.uk/volu
nteering.php
Die	   Caritas	   organisiert	   und	   unterstützt	   ver-‐
schiedene	   Gruppen.	   Wer	   Hilfe	   oder	   Unter-‐
stützung	   benötigt,	   findet	   dort	   auch	   den	  
geeigneten	  Ansprechpartner.	  

Zu	  Ostern	   haben	  wir	   uns	   gegenseitig	  mit	   lie-‐
ben	  Grüßen	  per	   Video	  erfreut	  und	  unser	  Pfar-‐
rer	  Andreas	  Blum	  und	  Diakon	  Stephan	  Arnold	  
bieten	   wöchentliche	   Gebetsanregungen,	   um	  
zu	   Hause	   einen	   kleinen	   Wortgottesdienst	  
feiern	   zu	   können.	   Diese	   besondere	   Zeit	   för-‐
dert	  ebenso	  die	  alte	  Tradition	  der	  Hauskirche.	  
Am	   Anfang	   des	   Christentums,	   als	   es	   noch	  
keine	  Kirchen	  gab,	  wurde	  in	  den	  Häusern	  das	  
Wort	  Gottes	  gefeiert.	   So	  bietet	  es	  sich	  an,	  das	  
eigene	   Haus,	   die	   eigene	  Wohnung	   zum	   Got-‐
tesdienstraum	   zu	   machen.	   Durch	   solche	  
Hausgottesdienste	   werden	   möglichst	   viele	  
Menschen	  erreicht	  und	  ein	  Zeichnen	  der	   Soli-‐
darität	  und	  Hoffnung	  gesetzt.

Sehr	  klare	  Worte	  fand	  Papst	  Franziskus	  am	  27.	  
März	  2020	  in	  seiner	  Predigt	  anlässlich	  des	  Urbi	  
et	  Orbi	  Segens.	  Er	  bezieht	  sich	  auf	  das	  Evange-‐
lium	   vom	   Sturm	   auf	   dem	   See.	   Jesus	   schläft	  
während	  ein	   heftiger	   Sturm	   losbricht	  und	  die	  
Jünger	   in	   Angst	   geraten.	   Er	   vergleicht	   den	  
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Sturm	  mit	   dem	   Coronavirus.	   In	  diesen	  Tagen	  
wird	   uns	   klar,	   dass	   wir	   alle	   im	   selben	   Boot	  
sitzen	   und	   dazu	   aufgerufen	   sind,	   diese	   Zeit	  
gemeinsam	   zu	   bestehen.	   Wir	   müssen	   uns	  
gegenseitig	  beistehen,	  denn	  wir	  kommen	  nur	  
gemeinsam	  voran.	  

„Es ist die Zeit, den Kurs 
des Lebens wieder neu auf 
dich, Herr, und auf die Mit-
menschen auszurichten.“

so	  Franziskus	  in	  seiner	  Predigt.

Lasst	  uns	  dankbar	  sein	  für	  das,	  was	  wir	  haben.	  
Um	   es	  mit	   den	  Worten	   der	   Pfarrerin	   Ilka	   So-‐
bottka	  zu	  schließen:	  „Es	  liegt	  jetzt	  an	  uns,	  wie	  
es	  weitergeht.	   Wir	   können	   entscheiden,	   was	  
dieser	  Virus	  mit	  uns	  macht.	  Wir	  können	  etwas	  
Heiliges	  tun	  oder	  Unheil	  verbreiten.“

Josephine	  Prater
(Text	  und	  Foto)
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„Jedes Haus wird jetzt eine Kirche”

Allein	   steht	   der	   Papst	   vor	   dem	   Petersdom	   in	  
Rom.	   Nur	   ein	   Kantor	   und	   ein	   Zeremonien-‐
meister	  sind	  noch	  zugegen.	  Der	  Petersplatz	  ist	  
menschenleer.	   Der	   Kontrast	   könnte	   größer	  
nicht	   sein.	   Wo	   sonst	   tausende,	   auf	   seinen	  
Reisen	  manchmal	  auch	  hunderttausende	  oder	  
gar	  Millionen	  Menschen	  den	  Papst	   umringen,	  
muss	   er	   heute	   alleine	   bleiben.	   Schwere	   Re-‐
genwolken	  hängen	  über	  der	  Stadt,	  Dunkelheit	  
zieht	   auf.	   Es	   ist	   der	   27.	   März	   2020	   und	   der	  
Papst	   spendet	  den	  feierlichen	  Segen	  „Urbi	   et	  
Orbi“	  (d.h.	  der	  Stadt	  und	  dem	  Erdkreis).

In	   den	   Schlagzeilen	  des	  nächsten	  Tages	  wird	  
die	  Szene	   so	   beschrieben:	   „Preaching	   to	   the	  
deserted“.	   Doch	   die	   Wüstenleere	   auf	   dem	  
Petersplatz	   ist	   nur	   die	   eine,	   rein	   äußerliche	  
Beschreibung	   des	   Bildes.	   Tatsächlich	   sind	   in	  
diesem	  Moment	  Millionen	  Menschen	  mit	  dem	  
Papst	   verbunden.	   Zunächst	   einmal	   buchstäb-‐
lich	   über	   Fernsehen	   und	   Internet.	   Aber	   we-‐
sentlicher,	   vielleicht	   noch	   auch	   theologisch,	  
als	  Glieder	  des	  einen	  Leibes	  Christi.

Das	  Bild	   „von	  dem	   einen	  Leib	  und	  den	  vielen	  
Gliedern“	  (1Kor	  12,12-‐30)	  stammt	  vom	  Apostel	  
Paulus,	   und	   mit	   ihm	   versucht	   er	   seiner	   Ge-‐

meinde	  in	   Korinth	  erst	   einmal	  klar	  
zu	   machen,	   dass	   Verschiedenheit	  
kein	   Unglück,	   sondern	   wesentlich	  
für	   die	   Kirche	   Christi	   ist,	   weil	   Ga-‐
ben	   und	   Charismen	   unterschied-‐
lich	  auf	  die	  Menschen	  verteilt	   sind.	  
Zusammengeführt	   und	   zu	   einem	  
Leib	  geformt	  aber	  werden	  sie	  erst	  
durch	  den	  „einen	  Geist“.	  In	  diesem	  
Geist,	   den	   wir	   alle	   in	   Taufe	   und	  
Firmung	   empfangen	   haben,	   und	  
den	   wir	   immer	   wieder	   anrufen	  
können,	   bleiben	  wir	   stets	   verbun-‐
den	   –	   selbst,	   wenn	   wir	   räumlich	  
getrennt	  sind	  wie	  in	  diesen	  Tagen.

Wir	   Katholiken	   lieben	   gleichwohl	  
das	   Leibhaftige.	   Unsere	   Liturgien	  

sind	  ein	  Fest	  der	  Sinne.	  Mit	  Glockengeläut	  und	  
Chormusik,	   mit	   Weihwasser	   und	   Kerzen,	   mit	  
Gewändern	   und	   Weihrauch,	   mit	   Bildern	   und	  
Monstranzen	   versuchen	   wir	   den	   Zuspruch	  
Gottes	   und	   unsere	   Danksagung	   ganzheitlich	  
erfahrbar	   zu	   machen.	   Vielleicht	   fällt	   es	   uns	  
auch	  deshalb	  schwerer	  als	  anderen	  Gläubigen,	  
auf	   all	   das	   in	   gemeinsam	   gefeierten	   Gottes-‐
diensten	  nun	  zu	  verzichten.	   Aber	  wir	   können	  
nicht	   die	   Nähe	   Gottes	   in	   unserer	   Liturgie	  
suchen	   und	   gleichzeitig	   bereit	   sein,	   die	  
Gesundheit	   und	  das	   Leben	  von	  Mitmenschen	  
leichtfertig	  oder	   vorsätzlich	  aufs	  Spiel	   zu	   set-‐
zen.

Deshalb	   feiern	   wir	   jetzt	   den	   Gottesdienst	   in	  
den	  eigenen	  vier	  Wänden;	  wird	  jedes	  Haus	  zur	  
Kirche.	   Das	   mag	   ungewohnt	   erscheinen,	   ist	  
aber	   geradezu	   urchristlich.	   Denn	   am	   Anfang	  
unserer	  Kirche	  standen	  keine	  Kathedralen	  und	  
Priester,	   sondern	   einfache	   Hausgemeinschaf-‐
ten,	   die	   erst	   dann	   größere	   Versammlungs-‐
räume	  und	   neue	   Formen	   ausprägten,	   als	   sie	  
schnell	  anwuchsen.

Für	   den	   Moment	   gilt	   es	   diese	   kirchlichen	  
Anfänge	  wiederzuentdecken	  und	  fruchtbar	  zu	  
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machen.	   Dafür	   erstellen	   wir	   Sonntag	   für	  
Sonntag	   eine	   „Gebetszeit“,	   die	   über	   unsere	  
Homepage	  oder	   Facebook	   einsehbar	   ist	   oder	  
heruntergeladen	   werden	   kann.	   Die	   Vorlage	  
umfasst	   Lieder	   und	   Gebete.	   Dem	   sonntägli-‐
chen	  Evangelium	   werden	  außerdem	   ein	  paar	  
Leitfragen	   zur	   Seite	   gestellt,	   die	   helfen	   wol-‐
len,	  einen	  persönlichen	  Bezug	  zum	  biblischen	  
Text	   herzustellen.	   Vorschläge	  für	   Kinder	   oder	  
Erwachsene,	  die	  weiterdenken	  wollen,	  runden	  
das	  Angebot	  jeweils	  ab.	  

Angebot	  ist	  hierbei	  wörtlich	  zu	  verstehen.	  Die	  
„Gebetszeit“	   ist	   kein	   Arbeitsblatt,	   das	   der	  
Reihe	  nach	  abgehakt	  werden	  müsste.	  Sie	  kann	  
beliebig	   ergänzt	   und	   verändert	   werden.	   Ver-‐
weilen	   sollte	  man	  bei	  den	  Punkten,	   die	  einen	  
ansprechen	   und	   anregen.	   In	   Familien	   kann	  
man	   über	   Nachfragen	   oder	   Kommentare	  so-‐
gar	   ins	   Gespräch	   miteinander	   kommen.	   Die	  
„Gebetszeit“	   ist	   vor	   allem	   als	   gemeinsamer	  
Ausgangspunkt	   gedacht,	   der	   die	  Verbunden-‐
heit	   unserer	   Gemeinde	   zum	   Ausdruck	   bringt	  
und	   uns	   in	   das	   gemeinsame	   Gebet	   unserer	  
Kirche	   weltweit	   einstimmen	   lässt.	   Wohin	   sie	  
den	  Einzelnen	   führt	   ist	   wie	  bei	   jedem	   wirkli-‐
chen	  Gebet	  letztlich	  nicht	  zu	  bestimmen.	  

Ein	  wunder	   Punkt	   ist	   und	  bleibt	   natürlich	   die	  
Kommunion,	   die	   wir	   nicht	   ohne	   Grund	   als	  
Mittelpunkt	   jeder	   Heiligen	   Messe	   ansehen,	  
und	   die	   im	   Hausgottesdienst	   nicht	   einfach	  
ersetzt	  werden	  kann.	   Aber	   auch	   hier	   gibt	   es	  
eine	   jahrhundertealte	   Praxis,	   die 	  als	   „Geistli-‐
che	  Kommunion“	  bezeichnet	   und	   von	   vielen	  

Heiligen	  empfohlen	  wird.
So	  sagt	  Don	  Bosco	  beispielsweise:	   "Wenn	   ihr	  
nicht	   sakramental	   kommunizieren	  könnt,	   übt	  
wenigstens	  die	  geistliche	   Kommunion,	   die	   in	  
einem	   brennenden	   Verlangen	   besteht,	   Jesus	  
in	  eurem	  Herzen	  zu	  empfangen".	  

In	   der	   „Geistlichen	   Kommunion“	   kann	   man	  
zwar	   nicht	  den	  Leib	  Christi	  in	  Gestalt	   des	  Bro-‐
tes	  und	   sein	  Blut	   in	   Gestalt	   des	  Weines	  emp-‐
fangen,	   aber	   man	   wird	   eingeladen,	   sich	   auf	  
geistlicher	  Ebene	  ganz	  mit	  Christus	  zu	  verbin-‐
den	  bzw.	   verbinden	   zu	   lassen.	   Eigentlich	  gilt	  
das	   für	   jeden	   Kommunionempfang.	   Aber	   in	  
der	   „Geistlichen	   Kommunion“	   kann	   sich	   das	  
„brennende	   Verlangen“	   eben	   nur	   im	   Ver-‐
trauen	   auf	   die	   Zuwendung	   des	   Herrn	   und	  
ohne	   sakramental-‐erfahrbare	   Unterstützung	  
gestillt	  wissen.

Das	  wird	  nicht	   jedem	   gleich	  gelingen.	  Wie	  bei	  
allen	  Formen	  des	  Gebets	  braucht	  es	  auch	  hier	  
Übung	  und	  Geduld.	  Sich	  Zeit	  nehmen	  und	  sich	  
Zeit	   geben	   ist	  wichtig.	  Nicht	   gleich	  aufgeben,	  
wenn	  die	  Gedanken	  abschweifen	  oder	  sich	  die	  
erhoffte	   Wirkung	   nicht	   umgehend	   einstellt.	  
Und	  erst	   recht	   keine	  Angst	  haben,	  „es“	  nicht	  
richtig	  zu	  machen.	   Gott	   ist	  es	  noch	  nie	  darauf	  
angekommen,	   dass	   eine	   äußere	   Form	   ge-‐
wahrt	   bliebe	  –	  ihm	   ist	  es	  immer	  schon	  um	  die	  
Aufrichtigkeit	  der	  Herzen	  gegangen.

Papst	   Franziskus	  hat	   an	  jenem	  denkwürdigen	  
Abend	   auf	   dem	   Petersplatz	   aus	   dem	   Mar-‐
kusevangelium	   zitiert	   und	   über	   den	   „Sturm	  
auf	   dem	   See“	   gesprochen	   (Mk4,35ff).	   „Wir	  
sitzen	  alle	  in	   einem	   Boot“,	  sagte	  er	   vor	   allem	  
im	   Blick	   auf	   die	   Covid-‐19-‐Pandemie;	   aber	   es	  
gilt	   ebenso	   mit	   Blick	   auf	   unser	   vielfältiges	  
Rufen	  und	  Beten.	  

Der Papst war in dieser 
Stunde nicht allein. Und wir 
sind es Zuhause auch nicht.

Andreas	  Blum
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Einsamkeit und Verzicht

Dieses	   Jahr	   wird	   alles	   anders:	   Ostern	   wurde	  
zuhause	  im	  engsten	  Familienkreis	  gefeiert.
Statt	   „nur“ 	   Alkohol-‐	   oder	   Süßigkeitenfasten	  
wurde	   diesmal	   das	   normale	   Leben	   gefastet.	  
Verzicht	  auf	  Freunde	  und	  Familie,	  soziale	  Kon-‐
takte,	  regelmäßigen	  small	  talk	  beim	  Einkaufen	  
oder	   der	   Erledigung	   von	   alltäglichen	   Be-‐
sorgungen.	   Deutliche	   Einschränkung	   der	  
Bewegungsfreiheit	   –	   um	   beim	   Spazierenge-‐
hen	   nicht	   ständig	   ausweichen	   zu	   müssen,	  
werden	   work-‐outs	   auch	   mal	   in	   den	   Garten	  
oder	  auch	  auf	  zwei	  Quadratmeter	   in	  der	  Woh-‐
nung	  verlegt.	  
Kein	   Gerenne	   zum	   Flughafen,	   um	   Eltern,	  
Kinder	  oder	  Geschwister	  über	  die	  Feiertage	  zu	  
treffen	  –	  stattdessen	  die	  grosse	  Ruhe.	  Diesmal	  
bin	  ich	  sogar	  sehr	  froh,	  dass	  meine	  Eltern	  weit	  
weg	  wohnen,	   so	   komme	   ich	   nicht	   in	   die	   Ver-‐
suchung,	   bei	   ihnen	   vorbeizuschauen.	  Obwohl	  
einmal	  vor	  ihre	  Einfahrt	   stellen	  und	  persönlich	  
winken	  und	  mit	  drei	  Metern	  Abstand	  plaudern	  
auch	  mal	  wieder	  nett	  wäre...

Die	   grosse	   Quarantäne,	   genauer	   gesagt,	  
Selbstisolation,	  alleine,	  oder	   im	   Familienkreis,	  
traf	  uns	  alle	  relativ	  unvorbereitet.	  
Einerseits	  ist	  die	  grosse	  Entschleunigung	  auch	  

willkommen.	   Sie	  nimmt	   den	   Termindruck	   aus	  
unserem	   Leben.	   Wir	   verbringen	  nicht	   so	   viel	  
Zeit	  ‚unterwegs‘.	  

Andererseits	   sind	   wir	   mit	   den	   sozialen	   Me-‐
dien,	   über	   die	  wir	   kommunizieren,	   sofort	   im	  
Gespräch	  mit	   Kunden,	   Freunden	  und	  Familie,	  
die	   wir	   uns	   nach	   Bedarf	   ins	   Wohnzimmer	  
holen.	  
Viele	  freuen	  sich	  auf	   viel	   Zeit	   zum	   Lesen,	   ge-‐
meinsam	   mit	   der	   Familie	   zu	   spielen,	   oder	  
Dinge	   anzugehen,	   die	   in	   der	   Hektik	   unseres	  
regulären	  Alltags	  oft	   liegen	   bleiben	  oder	   ver-‐
schoben	  werden.	  
Es	   gibt	   Zeit,	   sich	   endlich	   mal	   wieder	   einen	  
ganzen	  Film	  am	  Stück	  anzuschauen,	  am	  Kamin	  
zu	  lesen,	   oder	  für	   ausgedehnte	  Spaziergänge,	  
sofern	  es	  die	  eigene	  Gesundheit	  zulässt.	  
Für	  die	  Jüngeren	  und	  Technikaffinen	  unter	  uns	  
entwickelt	   sich	   eine	   ganz	   neue	   Dynamik.	   Die	  
elektronischen	  Medien	  und	  Meeting-‐Apps,	  wie	  
Instagram,	  Zoom,	  Microsoft	  Teams	  und	  Skype,	  
helfen,	  Meetings	  mit	   der	   Familie 	  herzustellen	  
–	   über	   Stadt-‐	   und	   Landesgrenzen	   hinweg,	  
oder	  laden	  zu	  einem	  Treffen	  für	  einen	  Aperitif	  
oder	   sogar	   Parties	   mit	   Freunden	   ein.	   Man	  
kann	  über	  diese	  Apps	  wunderbar	   gemeinsam	  
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Musik	   oder	   Sport	   machen,	   und	   sogar	   Ge-‐
sellschaftsspiele	   spielen	   oder	   Quiz	   veranstal-‐
ten.	   Dabei	   kann	   man	   leicht	   Freunde	   mit	  
hinzunehmen,	   die	   gar	   nicht	   mehr	   hier	  
wohnen.	  
Elektronische	   Meetings	   halten	   uns	   beschäf-‐
tigt,	   und	   strukturieren	   zum	   Teil	   auch	   unseren	  
Tag,	  und	  manchmal	  entstehen	  so	  sogar	   inten-‐
sivere	   Konversationen	   als	   im	   direkten	   Ge-‐
genüber.	  Man	  kann	  sogar	  viel	  mehr	  Leute	  am	  
Tag	   treffen,	   und	   an	   mehr	   Meetings	   teilneh-‐
men,	  als	  das	  physisch	  möglich	  wäre.	  Und	  man	  
lernt	   von	   jedem	   das	  Wohn-‐	   oder	   Arbeitszim-‐
mer	  kennen.	  Aber	   irgendwie	  ist	   es	  doch	  nicht	  
das	   gleiche,	   als	   jemanden	   persönlich	   zu	  
treffen.	  
Es	  fehlt	   die	  Nähe	  und	  die	  direkte	  Umarmung	  
des	  Gegenübers.	  

An	   besonderen	   Tagen,	   die	   man	   eigentlich	  
gemeinsam	   mit	   seinen	   Liebsten	   verbringen	  
wollte,	   fühlt	  man	  die	  Einsamkeit	   um	   so	  mehr.	  
Unser	  Nachbar	  wurde	  am	  Gründonnerstag	  90.	  	  
Jahre	  alt.	  Außer	  seiner	  Frau	  darf	   niemand	   ins	  
Haus.	   Nachbarn,	   Kinder	   und	   Enkel	   konnten	  
nur	  vom	  Gartenzaun	  her	  winken.	  
Eine	  Bekannte	   aus	   dem	   Chor,	   der	   sich	   auch	  
virtuell	   trifft,	  musste	  ihre	  Hochzeit	  verlegen	  –	  
schon	  am	  Tag	  des	  Junggesellenabschieds,	  den	  
ihre	   Freundinnen	   ihr	   mit	   vorbeigebrachter	  
Schokolade	   und	   Prosecco	   versüßt	   haben,	  
spürte	   sie	  den	   Verlust	   der	   unmittelbaren	   Ge-‐
sellschaft.	   Sie	   fürchtet	   schon	   den	   Tag	   des	  
ursprünglichen	   Hochzeitsdatums,	   auch	   wis-‐
send,	  dass	  ihre	  beste	  Freundin	  und	  Trauzeugin	  
zum	   neuen	  Termin	  nicht	  nochmal	  aus	  Austra-‐
lien	  anreisen	   kann,	   da	   sie	  dann	   ein	   Baby	   be-‐
kommt.	  	  
Auch	   die	   Senioren	   im	   Pflegeheim	   verstehen	  	  
nicht,	   warum	   sie	   keinen	   Besuch	   mehr	   be-‐
kommen	  dürfen,	  wie	  der	   Vater	  meiner	  Freun-‐
din,	  der	   vor	   einigen	  Tagen	  leider	  dort	  verstor-‐
ben	  ist.	   Und	  es	  wird	  kaum	  möglich	  sein,	   dass	  
ihre	  Freundinnen	  zur	  Beerdigung	  anreisen.

Im	   „normalen“	   Alltag	   sind	   Einsamkeit	   und	  
Ruhe	   sowie	   Verzicht	   Zustände,	   die	   oft	   sehn-‐
lichst	  erwünscht	  werden	  –	  wie	  der	  Traum	  von	  

der	   einsamen	   Insel,	   der	   Wunsch	   nach	   einer	  
Auszeit	   in	  einem	   traditionellen	  Kloster,	  einem	  
indischen	   Ashram,	   einem	   Yoga	   Camp	   am	  
Strand,	   einem	   Retreat	   für	   kreatives	  Schaffen	  
für	   Künstler	   oder	   Schriftsteller,	   oder	   einer	  
einsamen	   Hütte	   in	   den	   Bergen.	   Dagegen	   ist	  
die	   nicht	   selbstgewählte	   Einsamkeit	   oft	   sehr	  
unbefriedigend.	  

Verzicht,	   den	  man	   sich	   selbst	   auferlegt,	   wird	  
oft	  als	  Stärkung	  des	  Geistes	  und	  Ausdruck	  von	  
Selbstdisziplin	   gesehen.	   Auch	   ihn	   kann	   man	  
buchen,	   z.B.	   als	   organisiertes	   Diät-‐	   und	  
Sportprogramm.	  
Ob	   man	   die	   Ruhe	   und	   den	   Verzicht	   auf	   ge-‐
sellschaftliches	   Leben	   ausser	   Haus	  geniessen	  
kann,	  als	  zusätzliche	  Zeit	  zu	  Hause	  mit	  Partner	  
und	   Familie,	   hängt	   auch	   davon	   ab,	   ob	   man	  
gefühlt	   genug	  Platz	   zuhause	   hat	   und	  die	  we-‐
sentlichen	   Bedürfnisse	   der	   Beteiligten	   unter	  
einen	  Hut	  bringen	  kann.	  
Und	   das	  ganze	  hängt	   natürlich	   auch	   und	   vor	  
allem	   davon	   ab,	   wie	   lange	   diese	   Phase	   der	  
Isolation	  dauern	  wird.	   Drei	  bis	  sechs	  Wochen	  
kommen	  eventuell	  noch	  einem	  Solo-‐,	  Pärchen-‐	  
oder	  Familienurlaub	  nahe,	   bei	   dem	  man	  auch	  
im	  wesentlichen	  auf	  sich	  gestellt	  ist	  und	  keine	  
Freunde	  trifft.	  Eine	  längere	  Phase	  der	  Isolation	  
ist	  für	  die	  meisten	  von	  uns	  schwer	  vorstellbar.	  
Langeweile	   wird	   eintreten,	   und	   man	   wird,	  
noch	   mehr	   als	   jetzt,	   sein	   bisheriges	   Leben	  
hinterfragen	   und	   herausfinden,	   auf	   was	  man	  
gut	   verzichten	   kann,	   und	   auf	   was	   nicht	   so	  
gerne,	  wie	  gut	  man	  alleine	  und	  mit	  sich	  selbst	  
zurechtkommt,	   und	   wie	   sehr	   man	   Wert	   auf	  
die	   Unterstützung	   anderer	   legt.	   Ferner,	   wie	  
sehr	   man	   bereit	   ist,	   im	   Zusammenleben	  mit	  
der	   aktuellen	   Hausgemeinschaft	   Kom-‐
promisse	  einzugehen.	  

Für	  manchen	  kann	  das	   „Herunterfahren“	  des	  
generellen	   Alltags	   auch	   eine	   Chance	   bieten,	  
sich	  mit	   mehr	  Ruhe	   als	  sonst	   seinen	   eigenen	  
Bedürfnissen	   bewusst	   zu	   werden,	   und	   zu	  
überlegen,	  wie	  man	  künftig	  Kontakte	  zu	  den	  
Mitmenschen	  gestalten	  möchte.	  

Die	  großen	   Philosophen	   suchten	   immer	   wie-‐
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der	   freiwillig	   die	   Einsamkeit.	   Der	   Amerikaner	  
Henry	  David	   Thoreau	  zog	  sich	   vor	  150	   Jahren	  
in	  eine	  Blockhütte	  im	  Wald	  zurück,	  um	  Inspira-‐
tion	   im	   ‚einfachen	  Leben‘	   im	  Einklang	  mit	   der	  
Natur	  zu	  finden.	  	  

Während	   viele	   sich	   sorgen,	   dass	   Einsamkeit	  
krank	  macht,	   sah	  der	  deutsche	   Philosoph	  Ar-‐
thur	   Schopenhauer	   in	   der	   Einsamkeit	   eine	  
Quelle	   der	   Freiheit,	   er	   selbst	   zu	   sein,	   sowie	  
des	  Glücks	  und	   der	   Gemütsruhe,	   als	  wichtig-‐
stes	   Gut	   gleich	   nach	   der	   Gesundheit.	   In	   un-‐
serem	  Falle	  müssen	  wir	  hoffen,	  dass	  ein	  wenig	  
Einsamkeit	  einen	  grossen	  Beitrag	  zur	  Gesund-‐
heit	  	  aller	  leistet.	  
Im	  aktuellen	  Leben	  „auf	  Sparflamme“	  merken	  
wir,	   dass	   wir	   einige	   Dinge	   nicht	   oder	   nicht	  
täglich	  brauchen,	  gleichzeitig	  kristallisiert	   sich	  
heraus,	  was	  essentiell	  zum	  Leben	  ist.

	  
Verzicht	  kann	  auch	  dazu	  führen,	  dass	  man	  sich	  
hinterher	   wieder	   umso	   mehr	   über	   das	   Gut	  
oder	  den	  Zustand,	  auf	  den	  man	  verzichtet	  hat,	  
freut:	   So	   schmeckt	  das	   erste	  Glas	  Wein	  nach	  
dem	  ‚Dry	  January‘	   oder	  der	   Fastenzeit	   oft	   am	  
besten.	   Man	   weiss,	   bestimmte	   Dinge	   auch	  
mehr	   zu	   schätzen:	   Schule	   ist	   meist	   schöner	  
nach	  den	  Ferien	  als	  vorher.	  Der	  amerikanische	  
Schriftsteller	   Isaac	   Asimov	   hatte	   bereits	   1951	  
eine	  Vision	  vom	   Jahre	  2157,	   in	   dem	  Kinder	   zu	  
Hause	   per	   Computer	   unterrichtet	   werden	   –	  
eine	  Lebensart,	  die	  dem	  Jungen	  zu	  Hause	  sehr	  
gefällt,	   und	   von	   dem	   Mädchen	   im	   Nachbar-‐
haus	  aber	   als	  Defizit	   empfunden	  wird,	   als	  sie	  

erfährt,	   wie	   Kinder	   früher	   gemeinsam	   unter-‐
richtet	  wurden	  und	  Spaß	  hatten.	  

Jetzt	  sind	  aber	  erst	   einmal	   Ferien,	  das	  Wetter	  
wird	   besser,	   und	   die	   Natur	   bricht	   ungetrübt	  
weiter	   in	   den	   Frühling	   aus.	   Zwar	   dürfen	   wir	  
uns	  weder	  mit	  der	  Grossfamilie	  oder	  Freunden	  
noch	   als	   Gemeinde	   treffen,	   um	   gemeinsam	  
Ostern	   zu	   feiern,	   aber	   der	   Osterspaziergang	  
ist	   noch	   erlaubt,	   und	  da	   gibt	   es	   ja	   auch	  süße	  
Tiere	  und	  schöne	  Blumen	  zu	  entdecken.	  	  

Susanne	  Jessernigg-‐Rehbein	  
(Text	  und	  Fotos)
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Viele	  von	   uns	   leben	   mit	   der	   Angst	   in	   diesen	  
Tagen.	  Und	  zugleich	  mit	  der	  Angst	  kommt	  das	  
schlechte	   Gewissen:	   Dürfen	   wir	   eigentlich	  
Angst	  haben?	  
Wir	   sind	   doch	   Christen	   und	   sollten	   auf	   Gott	  
vertrauen!	  Wenn	  wir	  wirklich	  glauben	  würden,	  
dann	  hätten	  wir	  keine	  Angst	  …
So	  oder	  ähnlich	  denkt	  vielleicht	  der	  eine	  oder	  
die	  andere	  von	  uns.	  
Und	   um	   es	  gleich	   vorneweg	   zu	  sagen:	   Es	   ist	  
absolut	   normal	   und	   verständlich.	   Viele	   Men-‐
schen	   haben	   Angst	   und	   Furcht,	   auch	   in	   der	  
Bibel.	  Der	  erste	  Mensch	   in	  der	   Bibel,	   der	   sich	  
fürchtet,	   ist	   Adam.	   Und	  nach	   ihm	   haben	   fast	  
alle 	  bekannten	  Menschen	  aus	  der	   Bibel	  Angst	  
und	   Furcht,	   bis	   hin	   zu	   den	   Jüngern.	   Von	   An-‐
fang	  an	   kennen	  die	  Menschen	  Furcht	  und	  die	  
Angst.	   Und	   auch	   Gott	   weiß	   das.	   Wenn	   Gott	  
oder	  der	   Bote	  Gottes	   in	  der	  Bibel	  spricht,	   be-‐
ginnen	   seine	   Worte	   meistens	   mit	   „Fürchte	  
dich	  nicht“.	  
Gott	   kennt	   die	   Furcht	   der	   Menschen	   und	   er	  
will	  sie	  ihnen	  nehmen.	  Und	   in	  dieser	   Tradition	  
stehen	   auch	   wir.	   Gott	   kennt	   unsre	   Furcht,	  
unsre	  Ängste	   –	   und	   er	   sagt	   auch	   uns	   heute	  
noch	  „Fürchtet	  euch	  nicht“.
Eine	  der	   bekanntesten	  Geschichten	   im	  Neuen	  
Testament	  handelt	   von	  der	  Angst	  und	  wie	  wir	  
damit	  umgehen	  können.	   Es	  ist	  die	  Geschichte	  
vom	   Sturm	   auf	   dem	   See.	   Man	   findet	   sie	   als	  
eine	   der	   wenigen	   Geschichten	   in	   allen	   vier	  
Evangelien	  (Mt	  8,23-‐27;	  Mk	  4,35-‐41;	  Lk	  8,22-‐25;	  
Joh	  6,16-‐21).	  

Die	  Geschichte	  will	  die	  Jünger	  Jesu	  und	  damit	  
auch	  uns	  stärken	  im	  Glauben:	  Gott	  ist	  mit	  uns,	  
er	   ist	   an	   unserer	   Seite,	   er	   ist	   da	   und	   er	   hält	  
seine	  Hand	  über	  uns.	  Das	  ist	  die	  Erfahrung	  aus	  
dem	   Glauben.	   Im	   Neuen	   Testament	   genauso	  
wie	  im	  Alten,	  wenn	  es	  etwa	   in	  Psalm	   23	   heißt	  
„Der	  Herr	  ist	  mein	  Hirte,	  nichts	  wird	  mir	  fehlen	  
...	   auch	   wenn	   ich	   gehe	   im	   finsteren	   Tal,	   ich	  
fürchte	   kein	   Unheil;	   denn	   du	   bist	   bei	   mir	   …	  	  
Güte	  und	  Huld	  werden	  mir	  folgen	  mein	  Leben	  
lang	   und	  heimkehren	  werde	   ich	   ins	  Haus	  des	  
Herrn	   …“.	   Und	   auch	   die	   Christen,	   die	   in	  
schweren	   Zeiten	   gelebt	   haben,	   konnten	   die	  
Erfahrung	  machen,	  dass	  Gott	  bei	   ihnen	  ist.	  Sie	  
haben	  das	  zum	  Beispiel	   in	  Kirchenliedern	  zum	  
Ausdruck	   gebracht.	   Etwa	   im	   Lied	   „Wer	   nur	  
den	  lieben	  Gott	  lässt	  walten“	  (Gotteslob	  424)	  
das	  zu	  Zeiten	  des	  dreißigjährigen	  Krieges	  ent-‐
standen	   ist.	   Oder	   Gotteslob	   409,	   „Singt	  dem	  
Herrn	   ein	   neues	   Lied“,	   entstanden	   1941,	   in	  
Zeiten	   des	  Naziterrors	   und	  des	  Krieges.	   Dort	  
heißt	   es	   in	   der	   zweiten	   Strophe	   „Führt	   auch	  
unser	   Weg	   durch	   Nacht,	   bleibt	   doch	   seines	  
Armes	   Macht	   über	   unserm	   Walten“	   –	   wie	  
passend	   auch	  heute!	  Wer	  mag,	   kann	  das	  Got-‐
teslob	   einmal	   in	   die	   Hand	   nehmen	   und	  
weitere	   Lieder	   suchen,	   die	   zu	   Not-‐	   und	  
Kriegszeiten	   entstanden	   sind:	   Aus	   ihnen	  
spricht	  immer	  eine	  große	  Zuversicht.
Auch	   in	  diesen	  Tagen	  ist	  die	  Furcht,	  die	  Angst	  
besonders	  groß.	  Und	   so	  kennen	  gerade	  auch	  
heute	  viele	  Menschen	  das	  Gefühl	  der	  lähmen-‐
den	  Angst	   –	  vielleicht	   sogar	   soweit,	   dass	   sie	  
den	  Körper	  erstarren	  lässt.	  
Diese	   Angst	   belastet	   und	   schränkt	   die	   Le-‐
bensqualität	   stark	   ein.	  Aber	  auch	  diese	  Angst	  
lässt	   sich	   überwinden.	   Egal,	   wie	   groß	   oder	  
schrecklich	  sie	  sein	  mag.
Auf	   der	   Internetseite	   der	   Jesuiten	   in	  
Deutschland	  (www.jesuiten.org)	  gibt	  es	  einen	  
fiktiven	   Brief	   von	   Ignatius	   von	   Loyola,	   dem	  
Gründer	  des	  Jesuitenordens,	  an	  die	  Menschen	  
heute.	  In	  diesem	  Brief	  heißt	  es	  unter	  anderem:	  
„…	   es	   fällt	   Euch	   doch	   schwer,	   die	   richtige	  
Haltung	  zur	  Corona-‐Pandemie	  zu	  finden.	   Kein	  

Angst und Vertrauen
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Wunder.	   Die	  Wissenschaft	   hat	   in	   den	   letzten	  
Jahrzehnten	   so	   große	   Fortschritte	   gemacht,	  
dass	  Ihr	  meint,	  für	   jedes	  Problem	  in	  kürzester	  
Zeit	  eine	  Lösung	  finden	  zu	  können.	  Jetzt	  wird	  
überall	   auf	   der	   Welt	   klar,	   dass	   dies	   eine	   Illu-‐
sion	   ist.	   Für	   viele	  von	   Euch	   ist	   das	   bestimmt	  
zunächst	  verwirrend	  ...	  
Ich	  möchte	  Euch	  gerne	  vier	  Tipps	  an	  die	  Hand	  
geben,	  um	  solch	  eine	  schwierige	  Zeit	  zu	  über-‐
stehen.	   Sie	   stammen	   aus	  meiner	   eigenen	  Er-‐
fahrung:	  
Vertraut	   während	   der	   Pandemie	  den	  Ärzten,	  
den	   Wissenschaftlern	   und	   den	   zuständigen	  
Behörden	  …	  
Habt	   die	   Demut	   zu	   akzeptieren,	   dass	   es	  
besser	   ist,	   sich	   auf	   ihr	   Wissen	   und	   ihre	   Er-‐
fahrung	  zu	  verlassen	  ...	  

Vorsicht	  vor	   der	   Angst	   ...	   Die	  Angst	   will	   euch	  
immer	   alle 	  möglichen	   Gründe	   aufzeigen,	   wa-‐
rum	   Ihr	  euch	  fürchten	  müsstet.	   Zwar	   sind	  die	  
Gründe	   selbst	   größtenteils	   wahr.	   Einzig	  und	  
allein,	   Ihr	   braucht	   vor	   ihnen	   keine	   Angst	   zu	  
haben.	   Der	  Herr	   kümmert	   sich	   auch	   jetzt	   um	  
euch	  ...	  In	  Zeiten	  der	  Krise	  ist	  das	  Gebet	  nicht	  
weniger,	   sondern	   noch	   viel	   mehr	  wichtig	   als	  
sonst	  ...	  
Und	   schließlich	   vergesst	   in	   all	   dem	   nicht,	   zu	  
leben	  und	  das	  Leben	  zu	  genießen.	  Was	  immer	  
auch	   geschieht,	   jede	   Sekunde,	   die	   Euch	   ge-‐
schenkt	   wird,	   ist	   ein	   einzigartiges	   und	   wert-‐
volles	   Geschenk.	   Daran	   kann	   auch	   das	   Coro-‐
navirus	  nichts	  ändern.“

Stephan	  Arnold

The Tree of Life von Terrence Malick (2011)

Dieser	   Film	   ist	   ganz	   großes	  Kino.	   Wir	   Katho-‐
liken	   würden	   vielleicht	   sagen:	   ein	   Hochamt.	  
Bilder	  und	  Musik	   verschmelzen	  zu	  einem	  Fest	  
der	  Sinne.	  Statt	  vieler	  Worte	  gibt	  es	  zahlreiche	  
Fragen	   und	   innere	   Monologe.	   Das	   Ganze	  
gleicht	   eher	   einer	   Elegie	  über	   Leben	  und	  Tod,	  
ist	   Meditation	   über	   Anfang	   und	   Ende.	   Nicht	  
alles	   wird	   man	   gleich	   verstehen	   und	   einord-‐
nen	  können.	  Aber	  dieser	  Film	  richtet	  sich	  auch	  
nur	   bedingt	   an	   unseren	   Verstand,	   greift	   viel-‐
mehr	  weit	  darüber	  hinaus.

„The	   Tree	   of	   Life“	   verknüpft	   zwei	   Erzähl-‐
bögen	  miteinander,	  von	  denen	  der	  erste	  nicht	  
größer	   gedacht	   werden	   kann,	   spannt	   er	   sich	  
doch	   von	   der	   Erschaffung	   der	   Erde	   bis	   zu	  
ihrem	  prognostizierten	  Untergang.	  Die	  Geburt	  
unserer	   Welt	   wird	   in	   atemberaubenden	   Bil-‐
dern	   nachgezeichnet,	   die	   sich	   ebenso	   der	  
Weltraumteleskope	   einer	   Saturn-‐Mission	   wie	  
auch	   der	   Rasterelektronenmikroskope	   aus	  
einem	   Bio-‐Labor	   bedienen.	   Nie	   war	   Wissen-‐
schaft	   poetischer.	   Und	   man	   kann	   gar	   nicht	  
anders	  als	  ehrfürchtig	  der	  Schöpfung	  in	  ihrem	  
Werden	  –	  und	  später	  auch	  Vergehen	  –	  folgen.
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Verwoben	  mit	   Anfang	   und	  Ende	  der	  Welt,	   ist	  
ein	   zweiter	   Erzählbogen,	   der	   dieselbe	  
Geschichte	   auf	   das	   Schicksal	   einer	   Familie	  
herunterbricht,	  indem	  er	  von	  der	  Geburt,	  dem	  
Leben	   und	   dem	   (viel	   zu	   frühen)	   Tod	   eines	  
einzelnen	   Menschen	   erzählt.	   Welchen	   Sinn	  
und	  welches	  Ziel	   hat	   eigentlich	  das	  menschli-‐
che	  Leben,	  fragen	  sich	   insbesondere	  die	  Mut-‐
ter	  und	  der	  Bruder	  des	  Toten.	  Als	  große	  Trau-‐
erarbeit	   ist	   der	   Film	  deshalb	  auch	  bezeichnet	  
worden,	  in	  der	   nicht	  zuletzt	  die	  Klage	  geführt	  
wird:	  „Wo	  warst/bist	  du,	  Gott,	  in	  all	  dem?“

Der	  Regisseur	  Terrence	  Malick	  stellt	  mit	  einem	  
Zitat	   aus	  dem	  Buch	  Hiob	   die	  göttliche	  Gegen-‐
frage	   und	   setzt	   sie	   an	   den	   Anfang	   seines	  
Films:	   „Wo	   warst	   du,	   als	   ich	   die	   Erde	   grün-‐
dete?	  …	  Als	  mich	  die	  Morgensterne	  miteinan-‐
der	   lobten	   und	   jauchzten	   alle	   Gottes-‐
söhne?“	   (38,4.7);	   ganz	   so	   als	   wolle	   der	   ur-‐
sprünglich	  aus	  Oxford	   und	  Harvard	  hervorge-‐
gangene	   Philosophiedozent	   schon	  vorab	   ein-‐
gestehen,	   dass	   angesichts	   Gottes	   sein	   kine-‐
matographisches	  Nachdenken	  nur	   Stückwerk	  
bleiben	  könne.

Dieses	   Nachdenken	   kreist	   vor	   allem	   um	   das	  
Verhältnis	  von	  Natur	  und	  Gnade.	  So	  schön	  die	  
Natur	  auch	  sein	   kann,	   sie	  hat	  etwas	  unerbitt-‐
liches.	   Ist	   der	   Mensch	   ihren	   Gesetzmäßig-‐
keiten	  schutzlos	  ausgeliefert,	  und	  kann	  er	  sich	  
bestenfalls	  im	  Kampf	   eine	  begrenzte	  Zeit	   be-‐

haupten?	   Oder	   ist	   in	   dieser	   Welt	   auch	   Raum	  
für	   Vergebung,	   Gnade	   und	   Erlösung?	   Grob	  
wird	  der	   Vaterfigur	   (Brat	  Pitt)	   das	  Prinzip	   der	  
Natur	  zugeschrieben	  und	  der	   Mutter	   (Jessica	  
Chastain)	  das	  der	  Gnade.	  Und	  mehr	  als	  einmal	  
hören	   wir	   den	   Sohn	   (Sean	   Penn)	   sinnieren:	  
„Vater,	  Mutter,	  ewig	  ringt	  ihr	  in	  mir“.

Was	   andernorts	   dröger	   philosophischer	  
Diskurs	   bleiben	   muss,	   wird	   in	   „The	   Tree	   of	  
Life“	   zu	   einer	   betörenden	   Bilderwelt,	   in	   die	  
man	  nur	  zu	  gerne	  eintaucht	  und	  von	  der	  man	  
sich	  mitnehmen	   lässt	   auf	   einer	   Reise	   zu	   den	  
ganz	  großen	  Fragen	  der	  eigenen	  Existenz.	  Der	  
Film	   ist	   im	   besten	  Sinne	  Anstoß,	   sich	  der	  Rät-‐
selhaftigkeit	  des	  Lebens	  nicht	  zu	  verschließen	  
und	   vor	   dem	   eigenen	   Verstehenshorizont	  
nicht	  zu	  kapitulieren.

Die	  Erde	   ist	   längst	   vergangen,	   da	  wartet	   Ter-‐
rence	  Malick	   noch	  mit	   Bildern	  einer	   Ewigkeit	  
auf,	   die	   natürlich	   im	   Symbolischen	   verhaftet	  
bleiben	  muss,	  die	  aber	  nicht	  nur	   tröstet,	   son-‐
dern	   auch	   unserer	   christlichen	   Hoffnung	  
neues	  Leben	  einhaucht.	  Man	  kann	  das	  kitschig	  
finden	   und	   ablehnen;	   mich	   hat	   es	   angeregt	  
und	   ermutigt,	   meine	   eigenen	   Bilder	   von	  
Auferstehung	  und	  Leben	  zu	  suchen.

Auf	  amazon	  Prime	  oder	  DVD/Bluray

Andreas	  Blum
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Sternstunden der Menschheit von Stefan Zweig

Das	   Buch	   ist	   eine	   Sammlung	   von	   kurzen	  
Geschichten,	   die	   von	   historischen	   Begeben-‐
heiten	   sprechen,	   die	  den	  Lauf	  der	   Geschichte	  
beeinflusst,	   wenn	   nicht	   sogar	   verändert	   ha-‐
ben.	   Dabei	   sind	  die	  Geschichten	  keine	  Analy-‐
sen,	   sondern	  erzählen	   zugespitzt	   von	   einzel-‐
nen	  Personen	  der	  Weltgeschichte.	  

Zweig	   selbst	   schreibt	   dazu	   im	   Vorwort:
„Solche	   …	   schicksalsträchtigen	   Stunden	   …	  
sind	  selten	  im	  Leben	  eines	  Einzelnen	  und	   sel-‐
ten	   im	   Laufe	   der	   Geschichte.	   …	   Immer	  
müssen	   Millionen	   müßige	   Weltstunden	  
verrinnen,	  ehe	  eine	  wahrhaft	  historische,	  eine	  
Sternstunde	   der	   Menschheit	   in	   Erscheinung	  
tritt.“

Dabei	   hat	   Stefan	   Zweig	   die	   Mischung	   aus	  
Geschichtsbuch	   und	   Erzählung	   als	   Textgat-‐
tung	   erfunden:	   Auch	   wenn	   es	   sich	   so	   nicht	  
zugetragen	  hat	   –	   so	   hätte	  es	   aber	   sein	   kön-‐
nen.	   Das	  Buch	  enthält	   insgesamt	   14	  Geschich-‐
ten	   vom	  Römischen	   Reich	   bis	   zum	   Ende	  des	  
Ersten	   Weltkrieges.	   In	   der	   „Weltminute	   von	  
Waterloo“	   etwa	   wird	   Napoleons	   Niederlage	  
und	  die	  Schuld	  seines	  Marschall	  Emmanuel	  de	  
Grouchy	   erzählt,	   der	   zu	   gehorsam	   ist.	   Die	  
Komposition	  des	  „Messias“	   von	  Händel	  wird	  
genauso	   beschrieben	   wie	   die	   der	   „Marseil-‐
laise“.	   Weiterhin	   kommen	   im	   Buch	   vor:	   Leo	  
Tolstoi,	   Lenin,	   Cicero,	   Goethe,	  Woodrow	   Wil-‐
son	  und	   einige	  andere.	  Dabei	  bleiben	  die	  ein-‐
zelnen	  Geschichten	   immer	   spannend	  bis	  zum	  
Schluss.	   Im	   „Kampf	   um	   den	   Südpol“	   etwa	  
wird	   der	   Wettlauf	   Robert	   Scotts	   mit	   Roald	  
Amundsen	   beschrieben.	   Keiner,	   der	   die	  
Geschichte	  von	  Entbehrung,	   eisernem	  Willen,	  
Scheitern	   und	  schließlich	  menschlicher	   Größe	  
im	   Angesicht	   des	  Todes	   gelesen	  hat,	   wird	  sie	  
vergessen	   können.	   Vor	   allem	   vom	   Tod	   des	  
Lawrence	   Oates,	   der	   als	   Expeditionsteilneh-‐
mer	  merkt,	   dass	   seine	  Kräfte	   schwinden	   und	  
der,	  	  um	  die	  anderen	  vorankommen	  zu	  lassen,	  
zu	  einem	   letzten	  Spaziergang	  im	  Eis	  au|richt,	  
von	  dem	  er	  nicht	  zurückkehrt.

Warum	   sollte	  man	  das	  Buch	   jetzt	   lesen?	   Weil	  
es	   in	   allen	  Geschichten	   darum	   geht,	   das	   das	  
Leben	   von	   vielen	   Zufällen	   abhängt	   –	   in	   der	  
Krise	  wird	   das	  vielleicht	   wieder	   überdeutlich.	  
Und	  daran	  erinnert	  das	  Buch.	  
Oder	  um	  es	  mit	  Erich	  Kästner	  zu	  sagen:
„Wird´s	  besser?	  Wird´s	  schlimmer?“	  fragt	  man	  
alljährlich.

Seien wir ehrlich: Leben ist 
immer lebensgefährlich!
	  

Stephan	  Arnold

Fischer	  Taschenbuch	  Verlag	  GmbH
304	  Seiten
ISBN-‐13:	  978-‐3596205950
ISBN-‐10:	  3596205956
auch	  als	  Hörbuch	  erhältlich
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Die Jahreszeiten von Joseph Haydn

Einige	  Gemeindemitglieder	  haben	  kürzlich	  “Die	  
Schöpfung”	  von	   Joseph	  Haydn	  gesungen	  und	  
andere	   haben	   das	   Konzert	   gemeinsam	   be-‐
sucht.	  Aber	  es	  gibt	  noch	  ein	  zweites	  Oratorium	  
von	  Haydn,	  was	   bei	  weitem	  nicht	   so	   berühmt	  
ist,	  aber	  mindestens	  genauso	  hörenswert.
“Die	  Jahreszeiten”	  wurde	  1801,	  also	  drei	  Jahre	  
nach	   der	   Schöpfung,	   uraufgeführt	   und	   war,	  
wie	   “Die	   Schöpfung”,	   ein	   Auftragswerk	   von	  
Baron	   Gottfried	   van	   Swieten,	   der	   auch	   das	  
Libretto	   beisteuerte.	   Anders	   als	   “Die	   Schöp-‐
fung”	   ist	   “Die	   Jahreszeiten”	   ein	   weltliches	  
Oratorium,	   das	  aber	  durchaus	  von	  Momenten	  
tiefer	  Religiosität	  durchzogen	  ist.	  Der	  Zuhörer	  
erlebt	   den	  Verlauf	  eines	   Jahres	  aus	   der	   Sicht	  
der	  Landbevölkerung	   und	   kann	  sich	  dabei	  an	  
der	   genialen	   Musik	   von	  
Haydn	  erfreuen.
Die	   Ouvertüre	   stellt	   den	  
Übergang	   vom	   Winter	  
zum	   Frühling	   dar	   und	  
mündet	   in	   den	   Chor	  
„Komm,	  holder	  Lenz“,	  der	  
das	   Sehnen	  nach	   Frühling	  
ausdrückt.	   Die	   darauf	  
folgende	  Baritonarie	  birgt	  
die	   erste	   Überraschung,	  
denn	  der	  Bauer	   pfeift	  ein	   fröhliches	  Lied,	  was	  
sich	  als	  das	  bekannte	  Thema	  aus	  der	  Sympho-‐
nie	  mit	  dem	  Paukenschlag	  entpuppt.
Nach	   einem	   Bitt-‐	   und	   Dankgesang	   für	   gün-‐
stiges	  Wetter	  dürfen	  wir	  uns	  mit	  einem	  jungen	  
Paar	   auf	   einen	   Spaziergang	   begeben,	   wobei	  
Blumen,	   Bienen,	   Vögel	   und	   sogar	   ein	   Frosch	  
lautmalerisch	  und	   sehr	   humorvoll	   portraitiert	  
werden.	   Der	   Frühling	   schließt	   mit	   dem	  
monumentalen	   Lobgesang	   „Ewiger,	   mächti-‐
ger,	  gütiger	  Gott“.
Der	   Sommer	   beginnt	   in	   der	   Morgendäm-‐
merung	   und	   nach	   einem	   strahlenden	   Son-‐
nenaufgang	   folgt	   der	   Lobgesang	   des	   Chores	  
auf	   die	  Sonne.	  Doch	  die	  Mittagshitze	  ist	   sehr	  
drückend	   und	   sowohl	   Mensch	   als	   auch	   Tier	  
sind	  erschöpft,	  was	  in	  der	  Kavatine	  des	  Tenors	  
hörbar	   umgesetzt	   wird.	   Zum	   Glück	   gibt	   es	  

hörbar	   umgesetzt	   wird.	   Zum	   Glück	   gibt	   es	  
einen	   schattigen	  Wald,	   der	   in	   seiner	   ganzen	  
Pracht	   durch	   eine	   Sopranarie	   beschrieben	  
wird.	   Wie	   schon	   fast	   zu	   erwarten,	   kommt	  
nach	  dem	  heißen	  Wetter	  ein	  starkes	  Gewitter.	  
Nicht	  nur	  die	  Blitze	  und	  der	  Donner	  sind	  dabei	  
hörbar,	   sondern	   der	   Chor	   rennt	   förmlich	   in	  
Panik	   durch	  die	  Gegend.	  Die	  dunklen	  Wolken	  
lösen	   sich	  schließlich	   in	  Wohlgefallen	   auf	   und	  
so	  kann	  der	  Sommer	  mit	  einem	  harmonischen	  
Chor	  enden.
Der	   Herbst	   bringt	   endlich	   die	   reiche	   Ernte,	  
was	   der	   Chor	   auch	   gleich	  ausgiebig	   in	   einem	  
Loblied	  auf	  den	  Fleiß	  besingt.	  Doch	  das	  ist	  erst	  
der	   Anfang	   der	   herbstlichen	   Freuden.	   Es	   ist	  
eigentlich	   für	   jeden	   Geschmack	   etwas	  dabei:	  

ein	   Liebesduett	   für	   die	  
Romantiker,	   eine	   Vogel-‐
jagd	   und	   eine	   Hirschjagd	  
für	   die	   Actionliebhaber.	  
Wer	   das	   alles	   nicht	   so	  
prickelnd	  findet,	  kann	  sich	  
v i e l l e i c h t	   m i t	   d e m	  
Schlusschor	   identifizieren,	  
der	   ein	   überschwängli-‐
ches	  Loblied	  auf	  den	  Wein	  
singt.

Der	   Winter	   bringt	   Kälte	  mit	   sich	   und	   wir	   be-‐
gleiten	   einen	   verirrten	   Wanderer,	   der	   im	  
Angesicht	   der	   Dunkelheit	   fast	   verzweifelt.	  
Sein	  Herz	   stockt	   hörbar	   und	   überschlägt	   sich	  
fast	   vor	   Freude	   beim	   Anblick	   einer	   warmen	  
Hütte.	   In	   besagter	   Hütte	  können	   wir	   es	   uns	  
vor	   dem	   Kamin	   gemütlich	   machen	   und	   den	  
beiden	   Liedern	   des	   Soprans	   lauschen.	   Dabei	  
lernen	  wir	  von	  Spinnrädern	  und	  von	  der	  Rache	  
eines	  Mädchens	   an	  einem	   Edelmann,	   der	   ihr	  
ein	  unmoralisches	  Angebot	  macht.
Das	   Oratorium	   wird	   durch	   ein	   Terzett	   mit	  
Doppelchor	   zu	   einem	   würdigen	   Abschluss	  
gebracht:	   „Ein	   ewiger	   Frühling	   herrscht;	   und	  
grenzenlose	   Seligkeit	   wird	   der	   Gerechten	  
Lohn.	   […]	   Dann	   singen	  wir,	   dann	   gehen	  wir	  
ein	  in	  deines	  Reiches	  Herrlichkeit.	  Amen“

Susi	  Underwood
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O a s e    f ü r    K i n d e r
Emma,   Bubble   Bär   und  
Linus,  die  Schildkröte
Eine	  Ermutigungsgeschichte	  für	  Kinder

Emma	   war	   unter-‐
wegs.	   Der	   Weg	  
ging	   steil	   bergan.	  
Bald	   würde	   sie	  
oben	   stehen	   und	  
auf	   das	  Dorf	   hinun-‐
ter	   schauen.	   „Puh,	  
ist	   das	   anstren-‐
gend“,	   dachte	   Em-‐
ma.	   Aber	   sie	   wollte	   es	   schaffen.	   Einmal	   rauf	  
auf	   den	   Hügel,	   von	   dem	   aus	   man	   das	   Dorf	  
sehen	  konnte.	   Immer,	  wenn	  die	  anderen	  Kin-‐
der	  dorthin	  unterwegs	  waren,	  hatten	   sie	  Em-‐
ma	   einfach	   stehen	   lassen.	   Denn	   Emma	   war	  
nicht	   so	   schnell	  wie	  die	  anderen	  Kinder.	  We-‐
der	  beim	   Laufen	   noch	   in	  der	  Schule.	   Und	   die	  
anderen	   Kinder	   waren	   so	   ungeduldig.	   Also	  
war	  Emma	  oft	  allein.

Ganz	   atemlos	  
g i ng	   s i e	   da s	  
letzte	   Stück	   des	  
Weges.	   Sie	   sah	  
s c h o n	   d e n	  
Baum,	   von	   dem	  
die	   Kinder	   ihr	  
immer	   erzähl-‐
ten.	   Der	   Baum,	  
auf	   den	  sie	  klet-‐
terten,	   auf	   dem	  
sie	   ein	   Baum-‐
h au s	   g ebau t	  
hatten.	   „Du	  bist	  
zu	   lahm“,	   sagten	  

sie,	   wenn	   Emma	  mit	  wollte.	   „Spiel	   lieber	  mit	  
deinem	  Bär.“	  Und	  weg	  waren	  sie.

„Warum	   rennst	   Du	   eigentlich	   so?“,	   fragte	  

plötzlich	  ein	  leises	  Stimmchen.	  Emma	  erschrak	  
furchtbar.	  Weder	  vor	   ihr	  noch	  hinter	   ihr	   noch	  
neben	   ihr	   war	   jemand	   zu	   sehen.	   Sie	  drückte	  
ihren	  kleinen	  Bär,	   ihren	  Bubble	  Bär,	   ganz	   fest	  
an	   ihr	   Herz.	   Poch,	   poch,	   poch	   machte	   das.	  
Bubble	  Bär	  musste	  immer	  mit.

Emma	   blieb	  vor	   Schreck	  still	  stehen.	  „Ich	  ver-‐
suche	  zu	  dem	  Baum	   dort	   oben	  zu	  kommen“,	  
sagte	  sie	  in	  die	  Luft	  hinein.	   „Hier	  unten“,	  sag-‐
te	   das	   Stimmchen.	   „Ich	  heiße	   Linus.“	   Emma	  
blickte	   nach	   unten.	   Dort	   saß	   eine	   kleine	  
Schildkröte.	   Wo	   kam	   die	   denn	   her?	   Und	   wo	  
wollte	  sie	  hin?

„Ich	  bin	  auf	  dem	  Weg	  zu	  dem	  kleinen	  See,	  der	  
dort	   oben	   ist“,	   sagte	   die	   Schildkröte.	   Sie	  
schien	   Gedanken	   lesen	   zu	   können.	   „Ah	   ja.“	  
Emma	   bückte	   sich	   ein	   wenig,	   um	   die	   Schild-‐
kröte	   besser	   sehen	   zu	   können.	   Denn	   beson-‐
ders	  groß	  war	  sie	  nicht.	  „Du	  kannst	  mich	  ruhig	  
auf	   deine	  Hand	   nehmen“,	   meinte	  die.	   Emma	  
hob	   die	   kleine	  Schildkröte	   vorsichtig	  auf.	   Die	  
saß	   glücklich	   auf	   Emmas	   Hand	   und	   schaute	  
das	  Mädchen	  an.	   „Geh’	  ruhig	  weiter.	   Ich	  sitze	  
gut.“	  Warum	   eigentlich	   nicht,	   dachte	  Emma.	  
In	   der	   einen	   Hand	   ihr	   Bär,	   auf	   der	   anderen	  
Hand	  eine	  Schildkröte.

„Mich	   haben	  meine	  Schildkrötenfreunde	   ein-‐
fach	  zurück	   gelassen“,	   erzählte	  die	  Schildkrö-‐
te.	  „Ich	  bin	  denen	  zu	  langsam	  gewesen.“	  „Das	  
kenne	  ich“,	  antwortete	  Emma.	  „Geht	  mir	  auch	  
so.“
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Der	   Weg	   schien	   ihr	   jetzt	   gar	   nicht	   mehr	   so	  
mühsam.	   Ihre	  Schritte	  waren	  irgendwie	  ganz	  
leicht	  geworden.	  Es	  ging	  ihr	  richtig	  gut.	  Wie	  im	  
Flug	   kamen	   ihr	   die	   letzten	   Meter	   vor.	   Und	  
schon	  standen	  Emma,	   Bubble	  Bär	   und	  Linus,	  
die	   Schildkröte,	   vor	   dem	   hohen	  
Baum.	  Direkt	  dahinter	   schimmer-‐
te	  der	  See	  in	  vielen	  Farben.

„Siehst	   Du“,	   sagte	  die	  Schildkrö-‐
te.	  „Wir	   sind	  jetzt	  auch	  oben.	  Du	  
hast	  mir	  geholfen.	  Und	  ich	  Dir!“

„Du	  mir?“

„Ja.	   Denn	   ohne	   mich	   wärst	   Du	  
ganz	   traurig	   den	  Weg	  weiterge-‐
gangen	  und	  er	  wäre	  Dir	  furchtbar	  
lang	  und	  schwer	  vorgekommen.“

Stimmt,	   dachte	   Emma.	   Mit	   der	  
Schildkröte	   war	   alles	   so	   leicht	  
gewesen.	   Sie	   lächelte	   fröhlich.	  
Dann	   ging	   sie	   mit	   der	   kleinen	  
Schildkröte	   zum	   See.	   „Jetzt	   sind	  
wir	   beide	   am	   Ziel“,	   lächelte	   die	  
Schildkröte.	   „Auch	   wenn	   es	   et-‐
was	   länger	   gedauert	   hat.	   Aber	  
das	   macht	   ja	   nix!“ 	   „Stimmt,“	  
sagte	   Emma	   ganz	   ernst.	   „Wir	  
sind	  da!“	  Sie	  drückte	  Bubble	  Bär	  
noch	   einmal	   fest	   an	   ihr	   Herz.	  
Dann	   bückte	   sie	  sich	  und	   setzte	  
Linus	  ans	  Ufer	  des	  Sees.	  Die	  klei-‐
ne	  Schildkröte	  ging	  sofort	  los.

Linus	   drehte	   sich	   noch	   einmal	   zu	  
Emma	   und	   ihrem	   Bubble	   Bär	   um.	   „Vergiss	  
nicht:	  Auch	  wenn	  Du	  nicht	  so	  schnell	  bist	  – 	  Du	  
kommst	  ans	  Ziel.“

„Ich	  komme	  ans	  Ziel!“,	  wiederholte	  Emma.

Dann	  winkte	   sie	  Linus	  zu,	   der	   munter	   im	   See	  
verschwand.	   Emma	   ging	   zurück	   zum	   Baum	  
und	   schaute	   auf	   das	   Dorf.	   Sie	   hatte	   es	   ge-‐
schafft.

Theresia	  Bongarth,	  In:	  Pfarrbriefservice.de

ausgewählt	  von:	  Stephan	  Arnold
Bilder:	  Clara	  Nitsche

Nächstes	  Mal	  wieder:	  

Kinder  fragen  –

Stephan  antwortet  –

Für	   die	   nächste	   Oase	   schnell	   eine	   Frage	   an	  
Stephan	   Arnold,	   diakon@dkg-‐london.org,	  
schicken.
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WAS MAN DAZU BRAUCHT

festen, aber biegsamen Karton
Schere
Wolle
eine stumpfe Nadel

DAUER: ca. 10-15 Minuten
Hilfestellung nötig, ggf.  
bereits im Vorfeld vorbereiten

Von dem Karton wird zunächst ein 
Weberschiffchen geschnitten. Mit dem 
Wollfaden machen Sie eine Schlinge, 
befestigen diese an der Einkerbung des 
Schiffchens und wickeln die Wolle auf.

UND SO GEHT’S

Mit dem Weberschiffchen die Vorder-
seite weben, nicht zu stramm, damit 
das Bändchen gleichmäßig wird. 
Mit einer stumpfen Nadel kann der ge-
webte Faden angeschoben werden.

Aus dem restlichen Karton wird ein 
Rechteck mit Einkerbungen (1,5 cm 
Abstand) an der oberen und unteren 
Kante geschnitten. Der Karton muss  
so lang sein, dass er um das Hand-ge-
lenk der Kinder passt. Geben Sie  
dann noch 3 cm zu. Die Breite kann 
nach Belieben gewählt werden, plus  
3 cm Zugabe, damit der Kettfaden  
nicht abrutscht.

Mit dem Wollfaden machen Sie wie- 
derum eine Schlinge und befestigen 
diese an der ersten Einkerbung. 
Den Faden als Kettfaden über das  
Webbrett spannen.

Wenn die Vorderseite 
gewebt ist, dann 
werden die Fäden 
auf der Rückseite 
des Webrahmens in 
der Mitte durchge-
schnitten. Ohne den 

Karton haben Sie nun ein gewebtes Armband mit 
losen Fäden. An beiden Enden werden dann jeweils 
zwei Fäden zusammengeknotet, damit das Band 
haltbarer wird und gut sitzt.2.

3.

4.

5.

1.

Nun werden auf beiden Seiten die 
Fäden geflochten, die Restfäden an 

den Enden verknotet und die Enden 
gleichmäßig abschnitten.

 Die Kinder können sich das Armband  
als Freundschaftszeichen gegenseitig um das 

Handgelenk knoten.

* www.sternsinger.de

Freundschaftsbändchen  weben  
Ein	  selbstgewebtes	  Freundschaftsbändchen	  ist	  ein	  tolles	  verbindendes	  Zeichen!

Am	  besten	   legt	   ihr	   gleich	   los	  und	  webt	  Bändchen	  für	  eure	  Freunde,	   dann	  noch	  eine	  gebastelte	  
oder	  gemalte	  Karte	  dazu	  und	  schon	  geht	  euer	  Gruß	  mit	  der	  Post	  auf	  den	  Weg!
Toll	  wäre,	   wenn	   ihr	   uns	  für	  die	  nächste	  Oase	  ein	  Foto	  eurer	  Bändchen	   schickt,	   am	   besten	  auch	  
dann	  mit	  euren	  Freunden	  und	  Freundinnen	  zusammen,	  wenn	  ihr	  sie	  endlich	  wieder	  sehen	  könnt!

Kinderseite
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D a s    E i    w i r d    z u m    V o g e l !
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Ostern	   ist	  das	  Fest	  der	   Verwandlung	  …	  aus	  dem,	  was	  tot	   ist,	   kommt	  neues	  Leben.	  Auch	   das	  Ei	  
scheint	  tot	  zu	  sein	  und	  doch	  entstehen	  die	  prachtvollsten	  Vögel	  daraus!	  Mit	  dieser	  kleinen	  Bastel-‐
vorlage	  kannst	  du	  das	  etwas	  nachvollziehen.	   Male	  dazu	  zunächst	   die 	  einzelnen	  Felder	   im	   Ei	   ge-‐
mäß	  der	  Vorgabe	  an.	  Dann	  schneidest	  du	  es	  an	  den	  Linien	  aus	  und	  schon	  kannst	  du	  die	  verschie-‐
denen	  Vögel	  aus	  den	  Einzelteilen	  legen.	  Findest	  du	  vielleicht	  noch	  eine	  Möglichkeit,	  einen	  anderen	  
Vogel	  zu	  legen?	  Dann	  mache	  ein	  Foto	  davon	  und	  schicke	  es	  an	  oase@dkg-‐london.org!



   www.medicaoptima.co.uk

Tel:  020 8332 7190 
Email: office@medicaoptima.co.uk 
4 Back Lane 
Ham, Richmond • TW10 7LF

praxis medicaoptima

Haus- und fachärztliche Betreuung für die ganze Familie 
Kinder-Vorsorgeuntersuchungen U3 bis U11, J1, J2 
Neugeborenen-Screening 
Deutsche und Britische Impfschemata 
Erwachsenen-Vorsorgeuntersuchungen 
Reise- und Tropenmedizin 
  

Sprechstunden: Mo.+Do. 8:30- 13:00     14:30- 18:00 
                           Di.          8:30- 13:00     14:30- 19:30 
            Mi.+Fr.   8:30- 15:00 
  
Hausärzlicher Notdienst 07734 356224 
Notdienst außerhalb unserer Sprechzeiten -  
bitte beachten Sie die aktuellen Ansagen auf dem Praxistelefon!

Privat Praxis

Dr.med. Ursula Bax 
Fachärztin für Kinder–und  

Jugendpsychiatrie

Dr. med. Britta Derbuch-Markovic 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 

Kooperationsärztin der 
 Deutschen Botschaft London

Vera Kluge 
Dipl.- Kinder- u.Jugendlichenpsychotherapeutin

  
Ling Chen 

Akupunktur u. Chinesische Medizin 
  
  

Anzeigen
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Dr.$Ursula$Vogt
Medical Ophthalmologist
Designated Aviation Medical Examiner
Treasurer European CL Society of Ophthalmologists

10 Harley Street
London W1G 9PF

uvogt@tenharleystreet.co.uk

Tel: +44(0) 207467 1513
Fax:+44(0) 207467 8312
www.ursula-vogt.co.uk

IHRE AUGENÄRZTIN IN LONDON
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Liebe	  Gemeinde,
liebe	  Leserinnen	  und	  Leser,

Vielleicht	   ist	  dies	  auch	  der	  rechte	  Zeitpunkt,	  bei	  der	  Bank	   eine	  "Standing	  Order"	  einzu-‐
richten,	  was	  unseren	  Verwaltungsaufwand	  erheblich	  mindern	  würde.	  Hilfreich	  wäre	  es	  
auch,	   wenn	   UK-‐Steuerzahler	   eine	  Gift-‐Aid	   Erklärung	   für	   uns	   ausfüllen,	   da	   auf	   diese	  
Weise	  jede	  Spende	  noch	  einmal	  um	  25%	  vom	  Staat	  aufgestockt	  wird.	  
Das	  Formular	  gibt	  es	  auf	  unserer	  Homepage	  als	  Download.	  
Allen,	  die	  dies	  bereits	  tun,	  möchten	  wir	  an	  dieser	   Stelle	  ausdrücklich	  danken.	  Wer	  Fra-‐
gen	  hat	  oder	  Hilfe	  benötigt,	  kann	  sich	  jederzeit	  an	  uns	  wenden.	  Wir	  danken	  herzlich	  für	  
jede	  Unterstützung	  und	  hoffen,	  dass	  wir	  uns	  bald	  alle	  gesund	  in	  Ham	  und	  Whitechapel	  
wiedersehen	  können.

Petra	  Robson	  (Finance	  Committee	  Ham)
Rainer	  Schmitz	  (Finance	  Committee	  Whitechapel)
Andreas	  Blum	  (Pfarrer	  St.	  Bonifatius)

mit	   unseren	   Gottesdiensten	   entfallen	   in	   diesen	   Wochen	   auch	  
unsere	   Kollekten,	   die	   in	   einem	   Land	   ohne	   Kirchensteuer	   wie	  
England	  entscheidend	  zur	  Finanzierung	  einer	   Kirchengemeinde	  
beitragen.	   Da	   auch	  das	  Wynfrid	  House	  aufgrund	  der	   Covid-‐19	  
Pandemie	  bis	  auf	  weiteres	  geschlossen	  werden	  musste,	  entfällt	  
dieses	   finanzielle	   Standbein	   ebenfalls.	   Deshalb	   sind	   wir	   mehr	  
denn	   je	  auf	  Ihre/eure	  Hilfe	  angewiesen,	   um	  die	  laufenden	  Kos-‐
ten	  (Gebäudeunterhalt,	  Miete,	   Druck-‐	   und	  Versandkosten	  u.ä.)	  
zu	  tragen.	  Eine	  Osterspende	  kann	  ganz	  einfach	  auf	  unsere	  Kon-‐
ten	  überwiesen	  werden.

Gemeindekonto	  Whitechapel:
HSBC,	  Inhaber:	  WRCDT	  German	  Church
IBAN:	  GB74HBUK40052091735012,	  BIC:	  HBUKGB4B

Gemeindekonto	  Ham:
HSBC,	  Inhaber:	  Germanspeaking	  Catholic	  Church
IBAN:	  GB68HBUK40232911393065,	  BIC:	  HBUKGB4B

Foto	  Spende:	  Anna	  Zeis-‐Ziegler	  
in	  Pfarrbriefservice.de



in St. Thomas Aquinas, Ham
St.	  Thomas	  Aquinas,	  	  Ham	  Street,	  TW10	  7HT,	  Ham	  /	  Richmond

Heilige	  Messe	  in	  deutscher	  Sprache
jeden	  Sonntag	  um	  11.30	  Uhr	  

Messintentionen	   können	   jederzeit	   bei	   Pfr.	   Blum	   angemeldet	  
werden!	  Änderungen	  entnehmen	  Sie	  bitte	  unserer	  Homepage.

in St. Bonifatius, Whitechapel
St.	  Bonifatius,	  47	  Adler	  Street,	  E1	  1EE,	  London

Heilige	  Messe	  in	  deutscher	  Sprache
jeden	  2.,	  4.	  und	  5.	  Sonntag	  um	  11.00	  Uhr,
anschließend	  Gemeindekaffee	  und
jeden	  1.	  und	  3.	  Sonntag	  als	  Vorabendmesse
am	  Samstag	  um	  17.00	  Uhr
(Eingang	  zur	  Kapelle	  über	  das	  Wynfrid	  House)
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Bis	  auf	  weiteres	  entfallen	  nach	  einem	  Beschluss	  der	  Bischofskonferenz	  von	  England	  und	  Wales	  
unsere	  Gottesdienste	  und	  Veranstaltungen	  in	  Ham	  und	  Whitechapel.	  

Bitte	  achten	  Sie	  auf	  unsere	  Mitteilungen	  per	  Mail,	   über	  Facebook	  und	  auf	  unserer	  Homepage	  
oder	  Sie	  abonnieren	  unseren	  Newsletter	  (E-‐Mail	  an	  pfarrer@dkg-‐london.org.)

Kalender

Sonntag	  für	  Sonntag

bieten	  wir	  eine	  Gebetszeit	  an,	  die	  es	  dem	  Einzelnen	  oder	  
auch	  einer	   Familie	  ermöglichen	   soll,	   trotz	  räumlicher	  Dis-‐
tanz	  sich	  als	   Gemeinde	   verbunden	   zu	  wissen	  und	   in	  das	  
gemeinsame	   Beten	   der	   Kirche	   weltweit	   mit	   einzustim-‐
men.	  

Gebetsanliegen	  

Schicken	  Sie	   uns	   Ihr	   persönliches	  Gebetsanliegen	  an	   fol-‐
gende	   Adresse:	   pfarrer@dkg-‐london.org	   oder	   hinterlas-‐
sen	  Sie	  es	  telefonisch	  auf	  Band	  oder	  im	  Gespräch.	  
Für	   jedes	  Gebetsanliegen	  wird	   im	   nicht-‐öffentlichen	  Got-‐
tesdienst	  in	  der	  Kirche	  eine	  Kerze	  entzündet.	  



Kalender

Digitale	  Angebote
für	  Gottesdienste,	  Gebet
und	  Betrachtung
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Auf	  der	  Startseite	  unserer	  Gemeindehomepage	  
sowie	  über	  unseren	  Facebook	  Account	  gibt	  es	  für	  jeden	  Sonntag	  eine	  „Gebetszeit“,	  
die	  Zuhause	  allein	  oder	  in	  der	  Familie	  gebetet	  werden	  kann:
http://www.dkg-‐london.org/DKG-‐London/Startseite.html
https://www.facebook.com/StBonifatiusLondon/

Viele	  praktische	  Anregungen	  finden	  sich	  auch	  auf	  der	  Seite	  des	  Deutschen	  Liturgischen	  Instituts:
https://dli.institute/wp/praxis/praxis-‐aktuell	  

Die	  ganze	  Bibel	  in	  vielen	  Sprachen	  und	  Übersetzungen	  lässt	  sich	  gut	  über	  den	  BibleServer	  aufru-‐
fen	  und	  dann	  über	  die	  Suchfunktion	  nach	  Stichworten	  und	  Stellenangaben	  einsehen:
https://www.bibleserver.com/	  

Wer	  lieber	   einem	  deutschsprachigen	  Gottesdienst	  auf	  dem	   Bildschirm	  verfolgen	  möchte,	  findet	  
auf	  dieser	  Seite	  regelmäßige	  Streamingangebote:
https://dli.institute/wp/praxis/gottesdienst-‐im-‐internet-‐tv-‐und-‐radio	  

Jugendliche	   und	   Junggebliebene	  möchten	   vielleicht	   lieber	   abends	  um	   7.30pm	   live	   nach	   Taizé	  
zum	  Abendgebet	  schalten:
http://www.taize.fr/de_article27536.html	  

Wer	   in	  das	   Stundengebet	   der	   Kirche	   einstimmen	  möchte,	  findet	   die	  entsprechenden	   Psalmen	  
und	  Gebete	  schön	  au`ereitet	  in	  verschiedenen	  Apps	  oder	  auf	  katholisch.de:
https://dli.institute/wp/praxis/stundenbuch-‐apps/	  
https://stundenbuch.katholisch.de/kalendertag.php	  	  

Wer	  sich	  z.B.	  mit	  der	   Sixtinischen	  Kapelle	  darüber	  hinaus	  noch	  in	  die	  passende	  Umgebung	  ver-‐
setzen	  möchte,	  kann	  den	  virtuellen	  Rundgang	  der	  Vatikanischen	  Museen	  nutzen:
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/de/collezioni/musei/tour-‐virtuali-‐elenco.1.html	  

Foto:	  N.	  Schwarz	  ©	  gemeindebriefdruckerei.de	  



Z u  g u t e r  L e t z t
–  u n s e r  O s t e r g r u ß

Statt Angst - das "Fürchtet euch nicht" des Auferstandenen.
Statt Strafe - die Barmherzigkeit und Vergebung Gottes.
Statt Tod - das Leben.
Das ist Ostern.

Wir	  wünschen	  allen	  Gemeindemitgliedern	  und	  Leserinnen	  und	  Lesern	  
die	  Freude	  und	  Zuversicht	  des	  Osterfestes	  und	  hoffen,	  
dass	  wir	  uns	  bald	  alle	  gesund	  in	  Ham	  und	  Whitechapel	  wiedersehen	  können.

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Stephan	  Arnold	  (Diakon)Andreas	  Blum	  (Pfarrer)	  	  

Luzia	  Balk	  
(PGR	  Ham)

Susi	  Underwood	  
(PGR	  Whitechapel)	  	  

Foto:	  Anton	  Eilmannsberger	  in	  Pfarrbriefservice.de


